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OPLLKA LLIKONCKOM Pa3BOjHOM MaaHMparsy y 001acTu KynTy-
pe UCXpaHe yyYeHnKa y OCHOBHUM LwKosama (LLPTTyLLIKIAY®
Koju je drHaHcKpano MWHMCTAPCTBO MPOCBETE, Hayke U
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‘ Pag noyvBa Ha HanasyMa UCTpPaXkMBarba Koja Cy peanmso-
| BaHa y OKBMPY NpojekTa ,MaeHTudukalyja, Mepere 1 pa-
3B0j KOTHUTUBHUX 1 eMOLIMOHAIHUX KOMMETEHLIM|ja BaXKHUX
OPYLITBY OPWjEHTUCAHOM Ha EBPOrMCKe MHTerpauumje” (op.
179018) koju je duHaHcupano MMHUCTapPCTBO MPOCBETE,
Hayke 1 TEXHO/OLLKOT pa3Boja Penydnvke Cpduvije.
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MPUPYYHUK Y OOMEHY UCXPAHE Y OCHOBHMM LLKOJIAMA

@ VBop

Benuku dpoj Hay4HMX UCTpaXXmMBarba, MOCEdHO Mocnearbx
HEKONMKO [JeueHuja, OoCNeoHO A0Kasyjy BaXkHOCT MCKY-
CTaBa U3 OeTUHCTBA, MOCEeOHO AyropoYHOr KyMynaTUBHOM
edekTa HeraTMBHNX UCKYCTaBa Koja NpeacTaB/bajy 030U/b-
HY NPEeTHY MO 30,0aB/be U 40DPODUT 0COdDEe TOKOM YNTaBor
XMBOTHOI LMKyca. HeraTuBHa WcKycTBa Yy OETUHCTBY
rnoBesaHa Cy ca cnadujum 34paBCTBEHMM CTareM y ogpa-
cnom gody, a cBe BULLIE UCTPaXMBAYKMX Hanasa ykasyje Ha
TO @ HeraTuBHa UCKYCTBA Y OeTUHCTBY M3a3uBajy TOKCUY-
HW CTPeC Koju MOoXe 13 TeMerba fa NPOMeHM TOK Pa3Boja
Jeue n agonecueHata (Burke Harris, & Renschler, 2017).

[NocToje y XMBOTY Tako3BaHM OCET/bUBU (CEH3UTUBHM) MNe-
proau, Kaga je Mo3ak NocedHO OTBOPEH 3a HOBa UCKYCTBA
Ny CTamy je Aa UX UCKOpPUCTW. BaxHo je gay TM nepmoam-
Ma MO3aK npumMa CTUMynaupjy 3a Kojy je CrpemMaH 1 To oHa
dNaroTBOPHO Aenyje Ha pa3Boj ocode. [open Tora, Ta npu-
narog/bnBOCT (MIACTUYHOCT, NPUJEMYMBOCT) MO3ra 3HauM U
0DPHYTO, Aa NocToje nepnoan kaga he HeraTMBHa UCKYCTBa
nNn HegocTaTak Oodpe MK oaroeapajyhe ctumynaumje
BEPOBaTHMje OOBECTWN 40 030U/BHUX W TPajHUX HEraTUBHIX
edekaTa. YyeHmum Koju noxahajy OCHOBHY LLIKOMY CYy Y y3-
pPacTy Kafa je BuMLIEe OCET/bMBINX NEPUOA HEMO Y CTapUjnM
y3pacHMM 00dMMa 1 CTOora OCHOBHa LLKOMa nMa Behy oaro-
BOPHOCT 3a aekBaTHO MOACTMLIAHE Aevjer pasBoja. 3aTo
KBaNMTET 00pa30BaHba Koje YHEHULM CTUYY Y OCHOBHO] LLIKO-
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M UMa penepKycuje Ha Oarbe LKOooBare 1 pa3Boj. Tako,
Ha NpUMEp, Pa3B0j EKOOLLKE CBECTW N EKOMOLLIKNX HaYnHa
MoHalllaHa MOPao oM MOYETN Y OCHOBHO] LLIKOMN, jep edekTu
TakBOr 0dpasoBarba duhe ganeko Marb U HMKaga OHaKBU
KakBM OW MOIIM DUTK aKo ce TO OArOAM 3a CPeaHbY LUKOAY.
OBO HaM Jarbe roBopu da je nepuod, OCHOBHOLLIKOICKON
0odpasoBarba KpyLmMjanaH 3a MOCTaB/beHe OCHOBa 3a pa-
3BOj 0peneHnX HaBKKa, KyNnType noHallama, KynType on-
xohera 1 KynType XuBiberba reHepanHo. PasBoj Kyntype
XUB/bEHa, Y KOjy cnaga M NpUMEHa CTeYeHMUX LLIKOMCKUX
3HaHba M YMerba Y CBaKOOHEBHOM XWMBOTY U pafdy, He MOXe
ce oAroamTu 3a KacHuje, jep he dutn npekacHo. VcxpaHa
je 4eo KynType X1B/berba, KPO3 Hy Ce npenamajy 3Harba,
yMehba, CUCTEM BPEOHOCTU, OOHOC NpemMa apyrimMa m npe-
Ma CBETY, XMBOTY, OHa je BaxkaH caapXXaj 1 KOHTEKCT KOju
“Ma MNaMKaumje Ha garu pasBoj 0code, He caMo PU3NY-
KM 1 30paBCTBEHN Beh 1 CasHajHW, CoumjanHu, MOpPasHn U
eMOLIMOHASHW.

YyBeHM TeopeTmyap 0dpasoBamsa, Llepom bpyHep pekao je
[a je rnaBHa nekuuja y wkonm cama wkona (Bruner, 2000).
To 3Hauum ga he y4eHrke MHOro BuLE 0DIMKOBATM CaMO XM-
B/bEHbE Y LLKONN (OOQHOCK U3MERyY ynpaBe LWKOMe 1N HacTaB-
HWKa, 0gHOCKU Mehy HaCTaBHULIMMA, HACTaBHULMMA U yde-
HUUMMa, ypehere BpemMeHa 1 NpocTopa y LWKOoAW, 13dop
1 cnpoBoherbe 3ajedHMNYKMX aKTUBHOCTU Y LLKONN, OOHOC
npema pasnMunTocTn, NTA.) Hero BepdanHn (oeknapatme-
HK) 3axTeBu 3a ogpeheHnM noHallarkem U1 CTaBoBMMA.
LLIkoncka ncxpaHa Huje camo MpakTUYHO NinTarbe 0de3de-
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hrBarba Hy TPUTMBHO NMOroAHOr, 3PABCTBEHO UCMPABHOT U
De3denHor odpoka 3a y4yeHuke Beh ganeko BuLle of, Tora.
LLIkoncka ncxpaHa je nuTare 0desdehmBarba KBaIMTETHOI
OKPYXXeHba 3a y4erbe U ryH rnpaBuiiaH pasBoj yyYeHuka. To
je M1Tarbe KBanmMTeTa OKPYXera y KoMe Aelia U oMnagm-
Ha MpoBOde BEMMKM Oe0 CBOra gaHa, OKpyXerha y KoMe
oun Tpedano ga CTUYy 3Harba NoTpedHa 3a PasBoj 30paBMX
CTWNOBA XWMBOTA, A4a NPaKTUKYjy YMeHsa U pasBujajy godpe
HaBWKe M BPeOHOCTM KOje MX MoapXKaBajy.

CBPXA INMPUPYHYHMKA

[maBHa cBpxa oBor [lpupydHMKa jecTe Oa CKpeHe na-
Xy LWKO/aMa M 3anoc/fieHMMa Yy HOj Ha BaXXHOCT MUC-
XpaHe gdeue/yyeHnka. Y4yeHuUy 3HadajaH Oeo gaHa npo-
BOOE Y LWKOAM W LLKOMCKM ODPOK MpedcTaB/ba HE CamMo
3HaYajaH Oe0 HMXO0BE YKYMHe OHEBHE MCXpaHe, Beh ae-
nyje 1 Ha NocTm3arbe dorber ycnexa y wkonu. bpojHa nc-
TpaxunBarba MoKa3yjy Oa je UCXpaHa Yy WKOMM BaXHa 3a
nocTu3arbe Oosber ycnexa, jep rojaBa TakO3BaHe ,Mpu-
BpeMeHe rnaan”’ cMambyje KOrHUTUBHE BELUTMHE LITO ce
nocedHo ofpakaBa HeraTWMBHO Ha MpeaMeTe Koju 3axTe-
Bajy nornyko muberbe (Mansfield and Savaiano, 2017).
[MpUpYyYHUK Xenn Oa ykaxe Ha NpodnemMe OKO UCXpaHe ca
KojiMa ce dela v Madm JaHac cyo4aBajy, 4a CeH3UTMBU3N-
pa 1 NoAcTakHe OCHOBHE LLIKOe Aa ce 030U/bHO 6aBe OBUM
NUTarbEM M MICKOPUCTE ra Kao Nnosbe 3a CMUCTEH U edbekTr-

1 HyTpuTMBHO NorogaH odpokK je oHaj Koju NogpasyMeBa YHOC HYTpU-
TMBHO BOCOKO BPpedHMX HaMMpHKMLa Koje he 06e30eamT CBe HY TPUTMB-
He noTpede 3a yribeHMM XnapaTma, denaH4yeBnMHaMa, MacTMMa, BUTa-

MWUHWaM N MUHEpPannMMa, Te JujeTHMM BlakHMMa.
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BaH BacCnMTHO-00pa30BHM pafd. be3 0d3unpa 13 kog Mubea
AeTe nNoTuye, y KOM 1 KakBOM MOpOaNYHOM aMOUjeHTy pac-
Te, KakBMM je MeujCKMM Y TULLaJMMa N3NOXEHO, Y TULLE] LLIKO-
ne je BeoMa BaxaH. ['1naHcKo, CMcTemaTcko 1 OpraHn3oBaHO
npy>arse NoaPLLKE 340aBOM U1 CK1aOHOM PasBojy Y4YeHrKa
je v jedaH o UeHTpanHux LmrbeBa BaCMTHO-00pasoBHOI
npoLeca. TakBa nogpLUKa UCXpaHW AeTeTa Yy KO MOXe
DUTU N KOPEKTMB MOPOANYHMX 0Dpa3aL,a UCXpaHe.

LB TIPUPYYHNKA

®dokyc oBor NpMpyYHKKa je Ha YKIbydmBatby TEME NnpaBusl-
He 1 5e30edHe ncxpaHe yyeHrka y wkonun y LLikoncko pa-
3BOjHO nnaHuparbe (LUPTT), umjn je npeBacxogHn Uuyib no-
npaB/bakbe OENOTBOPHOCTM LLIKOME Ha Ha4YMH KOjU Hajoobe
ogroeapa cneuyduyH1M YyCnoBmMa y Kojima oHa paaun. Y
3aKoHy O OCHOBaMa CUCTeMa BacMuTarba M 00pa30BaH-a
(2018) jegaH og, onWITUX MNPUHLUMMA CUCTEMA jecTe ,ayTo-
HOMMWja YCTaHOBE KPO3 MaHMpare M OCTBapMBaHe Of-
roBapajyhux akTMBHOCTM, NMporpama 1 npojekata y Luiby
yHanpehuBarba KBamMTeTa 0dpasoBarba M BacnmTarba no-
WTYjyhr cneumeuyHOCTM YyCTaHOBE W SlIOKaNHe cpeauHe.”
(un. 7, ctaB 10). NcTo Tako, HaupoHanHm nporpam 3a npe-
BEHLIMjY rOjasHOCTM Kof AeLe W O4pacinxX yKasyje Ha yriory
LLIKOSIE Y MPOMOLLMjM MPaBUHE UCXPaHE M 34paBKnX CTUI0BA
XWMBOTa y OCHa)WBaksy Miagnx U HUXOBUX 300aBCTBEHMX
KanauuTeTa 3a LIeNIM XXMBOT, Kao W'y MpeBeHumju nopemeha-
ja 3gpaBba y geunjeM 1 ogpacnom oody («CnyxodeHu rna-
CHuK PC», dp. 9/2018).

Unb MNpupyyHuka je oa NOMOrHe Lukoflama, npe csera
HBMXOBMM LLIKOMCKMM TUMOBWMMA 3@ Pa3BOjHO M1aHMpaHe r
camoeBanyalumjy, 4a BUOe BaXXHOCT LLUKOJICKE UCXPaHe yye-




HMKa Y MHOIMO LUMPEM 3Haudery of nykor odesdehBarba
YXWHE M a 1M NOMOIHe Y KOHLUUMMPpaky W Kpeunpamsy ak-
TMBHOCTU M MpojeKaTa Yy LWKOJM KOjU Ce OHOCE Ha UCXpaHy
yYeHuKa 1 TMe MOYHY CUCTEMATCKM Oa pafe Ha yHanpe-
ArBarby KBanuTeTa OKPY>XXeHba 3a YUEHE U PasBOj YYEHMKA.
Y 3akoHy 0 ocCHOBamMa CUCTeMa BacnmTama M 0dpasoBaHba
y PC (2018) mehy enemeHTMMa KBanuTeTa 0dpasoBarba U
BacnuTarba HaBOOM CE M OKPYXKeHse 3a yyerbe (4. 6); mehy
OMNLITUM MPUHLMMKMMa BacnuTara 1 00pasoBaHba: ,yCcMe-
PEHOCT 0Dpa3oBakba M BacnmTarba Ha AeTe U yYeHMKa Kpo3
pPa3HOBPCHE 00NMKe y4eHba, HacTaBe U oLerMBarba” (Y. 7,
CTaB 2), ,KBaIMTETHO M YPaBHOTEXEHO 0Dpa3oBarbe M Ba-
cnutarbe” (4n. 7, ctae 4), ,LUenoXMBOTHO y4Yerbe, Koje YKiby-
yyje cBe 00/IMKe yYerba 1 3Ha4YM YYECTBOBAHE Y PasInyn-
TUM 00NMLUMMa 0OPa30BHUX aKTUBHOCTM TOKOM XMBOTA,
ca Uu/beM CTanHor yHanpehuBarba MOTPEdHUX MMYHKX,
rpahaHCcKuX, OPYLITBEHUX U padHMX KOMMeTeHuuja" (Y. 7,
cTaB 5); a Mehy unrbesuma (4n. 8): ,2) odbesdbehuBamre noa-
CcTuLajHOr U de3deHOr okpy>kera 3a LeSIOBUTU pa3Boj
heTeTa, yuyeHnka u ogpacnor”; ,4) passujarbe 1 NpakTu-
KOBarb€ 3[paBuX XMBOTHMUX CTU/IO0BA, CBECTM O Ba>XHO-
CTU COMNCTBEHOr 3apaB/ba 1 6e3degHocTH, NoTpede He-
roBamba 1 pasBoja GU3NYKUX CNOCODHOCTU; 5) pasBujarbe
CBECTW O 3Hauajy OOPXMBOr Pa3Boja, 3alliTUTE M OYyBaHba
NPUPOAE U XMBOTHE CpeanHe 1 eKooLLKe eTUKe, 3alTnTe
1N 0ODPODUTU XMBOTUHE; B) KOHTUHYMPAHO YHanpehnBame
KBaMTETa NpoLeca U UCXoda 0dpasoBarba M BacnmTarba
3aCHOBAHOT Ha NPOBEPEHNM Hay4YHUM casHarblMa 1 0dpa-
30BHOj MpaKkcy; 7) pasBujarbe KOMMETEHLM|a 38 CHaNaXeme
N aKTMBHO y4Yellhe y caBpeMeHOM OPYLUTBY KOje Ce MEba;
8) NyH MHTeNneKTyanHu, eMOLIMOHaHW, couujanHn, Mopan-
H 1 GU3NYKIM Pa3BOj CBAKOI AETETa, YUYEHMKA M 0Opachor,
y CK/flady ca HeroBMM y3pacToM, PasBojHM noTpedama U
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MHTepecoBamkMa; 1 18) noBehare epuKacHOCTU 0dpas30-
Barba M BacnmTarba.”

KOME JE HAMEHSEH TMPUPYYHIK?

[MpMpPYYHUK je y NPBOM pedy HaMereH LLIKONCKUM TUMO-
BMMa 3a PasBOjHO MflaHUpare KU caMoeBanyalujy, anm He
CaMo HMMa BEN 1 ANPEKTOPMMA OCHOBHMX LLIKOSA, HaCTaB-
HAUMMA, CTPYYHMM capafHuiLMMa, CaBeTUMa poamTesba,
3anoc/ieHMMa Y LLIKOICKMM KyXMHbama, 4odaB/bavma xpa-
He 3a LWKOJYy W ApYyrm 3anHTepecoBaHnM. HapaBHO, Hero-
BM MHOMPEKTHM KOPUCHMLIM CY CBW YHEHWLIM LLIKONA Y KOjUMa
ce npumerbyje MNprpyyYHrK 3a pasBOjHO NNaHMparke y Oo-
MEHy pasBoja KynType npaBuiHe ncxpaHe. MNpupyyHmnK He
HyauW OOroBOPeE Ha CBa NMiTarba 13 0d01acTU KYNType Ucxpa-
He. [1pBO, 3aTO LITO je KYNTypa UCXPaHe CIOXeHn GeHOMEH
KOju 3axTeBa AyropoyaH NMpucTymn kako dn AoLno Ao Npo-
MeHe. [pyru pasnor je WTo MY rNegamo Ha TeMy LLIKOMCKe
NCXpaHe yYeHrKa NpeBacxodHo Kao Ha 0dnacT 3a BacnuT-
HO-0DPa30BHM pad W MyH PasBoj yYeHnKa. Paa Ha LWKONCKoj
NCXpPaHW NpeacTaB/iba OONPUHOC CTBapakby KBanmMTETHUjEr
OKPY>keHba Y KOMe Ce MPOMOBWLLY 30aB/bE M A0DPOOUT yye-
HWKa W pPa3Boj KYNType LWKOSE Y3 OoCnamare Ha ,yHyTpa-
LUHbe" CHare, 3aMoceHe Y LLKOM KOjU je MOTy nsrpahmeatu
KpPO3 CBOja UCTPaxnBarba 1 3ajedHNYKN pad. A TakaB npu-
CTYM je jeOHa 0, KapakTepUcTMKa YCNELLHMNX, 0eNOTBOPHMX
LLIKOSa KOje OCTBapyjy BMCOKa MOCTUrHyha CBOjUX y4eHuKa
(Sammons, Hillman and Mortimore, 1995).
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@ OkBuUp U o0dpasnoxerwe Teme

FOJA3HOCT: JEOHA O ,MOLWACTIA?
CABPEMEHOI" CBETA.

loja3HoCT® je y nocneprbe OBe AeLeHnje 0oduna naHaoemMuj-
cke pasmepe. [Npema nopaumma CeeTcke 300aBCTBEHE Op-

2 [lowact — onacHa, norydHa 3apasHa donecTt, momop,enuaemMuja;
MPEHOCHO 3HaYerse: Hecpeha, MponacT.

3 [pema Ceetckoj 3gpaBcTBeHOj opraHunsaumjn (C30), rojasHocT je
XPOHNYHO METADOIMYKO 0DObEHE KOjE Ce 0/ INKYje aDHOPMAaNTHUM Nn
nosehaHnM Hakymn/barbeM MacTu y MaCHOM TKMBY Y MEPW Y KOjoj oLLTe-
hyje 30paB/be 1 OBOAM A0 Pa3BOoja dPOjHNX KOMMMKaLmja. Buwak ma-
CHOr TKMBa Yy OpraHMaMy YrfaBHOM Ce jaB/ba Kao nocregmua cTaaHor
NnosuTUBHOI BanaHca eHepruje, Kaga je yHoC XpaHe, OOHOCHO eHepruje
Behn og noTpourbe. PakTopm Koju oapehyjy ypaBHOTEXEHOCT yHOca 1
NOTPOLLHE EHEPrIUje Cy Pa3HOBPCHU (FEHETCKM, METAdONMYKM U haKTo-
pW OKONMHE). JeOHOM yTeMerbeHa, HeypPaBHOTEXEHOCT eHepruje Texu
ofpXaBakby nocTojeher cTama, Ma ce Npema TOMe rojadHOCT cMmaTpa
XPOHMYHMM 0dOoSbereM. HajsacTynibeHuju MeTod MpoLeHe cTeneHa
yXparbeHOCTW Y Nonynaumjn aele 1 agonecLeHara je ogpehmearse nep-
LIEHTWU/IHE BPEOHOCTM U3padyHaTor MHAaekca TesiecHe mace (MITM) 3a
oproeapajyhu y3pacT 1 nor, Koju ce HakoH Tora ynopenhyje ca rpaHn4mm
BPEAHOCTMMa 3a NOCTaB/batbe AMjarHO3e MPEKOMEPHE YXparbeHOCTU
(NpearojasHoOCT) U roja3HOCTW.
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raHusaumje 13 2011. rognHe dpoj byam ca nosehaHoM Tene-
CHOM MaCcOM Y CBETY D10 je Mpeko jeaHe Mununjapae, a oko
300 MunmoHa je dmno KNNMHWYKK rojasHo (Muhuh, 2011, cTp.
36), ook HoBuju mopaum nokasyjy cnegehe (World Health
Organization, 2016):

« 0Op 1975. roomHe rojasHoCT y CBETY Ce FOTOBO yTPO-
CTpyumna;

« Y 2016. rognHn Buwe og 1,9 Munvjapaou ogpacimx
(839%), y3pacTa 18 roguHa 1 cTapujux, UMano je Npexko-
MepHy TenecHy Macy. Of Tora je npeko 650 (13%) mn-
NMOHa U0 rojasHo;

- BehwHa cBeTCke nonynaumje Xnemny 3eMmrbama rae npe-
KOMEepHa TefiecHa Maca W rojasHocT youjajy BuLLE /byaoum
HEro LUTO YNHM HEYXPaHeHOCT;

« Y 2016. roguHun 41 munnoH geue mnahe o 5 roguvHa je
MMano NPeKOMepPHyY TeNECHY Macy 1n OO rojasHo;

« [lpouerpyje ce ga je 2013. roguHe BuLle og, 10% aeLe u
afonecLeHaTa LKO/ICKOr y3pacTa y CBETY NPEKOMEPHO
yXxpareHo (Mpeko 200 mmnmoHa), a oko 3% je rojasHo
(40-50 munmona). Y 2016. rogmHn npeko 340 MuimoHa
OeLe 1 agonecLeHaTay CBeTy y3pacTtaog 5 0o 19 rogn-
Ha MMaro je MPeKOMEpPHY TeNeCHy Macy UM rojasHoCT;

< YyecTanocT npekoMepHe TenecHe mMace je Beha y pa-
3BMjEHMM 3eM/baMa Mehy CUPOMAaLLHUM COjEBUMA,
OOK je Yy 3eMrbama y pa3Bojy Beha y doraTmjum cnojesu-
Ma CTaHOBHWLLITBA, Kao My ypdaHoj nonynaumjn y OaHO-
cy Ha pypanny (,batyT”, 2012);

- [pouetsyje ce naje y ceeTy jeaHo Ha 10 geLe LWKOMCKor
y3pacTa npekoMepHo yxparbeHo. O Tor dpoja oko 83%
XMBe Yy 3eMibamMa y pa3Bojy, y Koje crnaga un Cpduja. Yue-
CTanocCT rojasHe OeLe 1 agonecLeHaTta pacTe LWMpoM
CBeTa 1y pasBujeHnM 1y 3eMibaMa y pasBojy. [NopacT
roja3HOCTW KOof, AeLe NOCedHO je U3paxeH y eKOHOM-
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CKM pasBujeHnM 3emibamMa CeBepHe AMepirke 1 EBpo-
ne, Yyak nae v 0o 1% 3a rognHy gaHa TOKOM nocnegHe
age geleHunje (,batyT”, 2012). Y eBponckoM NpocTopy
20-30% pele v aponecLeHaTa je y KaTeropujmu Npeko-
MEpPHE TEXWMHE UM FOjJa3HOCTK, a Hajeehu npoLueHaT je y
JY>KHOEBPOMNCKNM 3eM/baMa;

« [lopauun nctpaxmBarba Nokasyjy aa ce rojasHoCT MOXe
cnpeynTu.

[0jasHOCT je HajyyecTanuju nopemehaj ucxpaHe y mHOy-
CTpUjann3oBaHNM 3emMibaMa U YOPY>XEHa je ca NopacToMm
MopduanTeTa M MopTanuTeTa* of, KapOmoBacKynapHUX
(cpyaHnx) donectw. leHepanHo, rojasHocT nosehasa Mop-
TanuTeT, NnoHekap, 3a 30 oo 40 opcTo. MNpekomepHa Tene-
CHa Maca M rojasHocCT Cy yapy>XeHe ca rnojaBoM LuehepHe
donecTn TMna 2, NOBULLEHNUM apTEPUCKMM KPBHUM MpW-
TUckoM, nopemehajeM meTadonunama nunuaa, MeTadonny-
KM CUHOPOMOMS®, HeknMm dopMamMa ManurHmix donectu,
CUHOPOMOM MNOMNLMCTUYHKX jajHMKa, LUTO CBE CKyNa y3eTo
npencTasba Bogehe y3poke MopduamTteTa n MopTanmTeTa
y caBpemeHoM ceeTy. O MeTadomukor cuHapoma dony-
je 20-25% oppacnunx y CBETY, a roguLlrse y CBeTY ympe 3.2

4 MoptanuTer (lat. mors — cMpT) je CMPTHOCT M NPOLEHsYje Ce CTONMOM
MOpTanuTeTa Tj., FoanWbnUM dpojeM CMPTHUX cryYajeBa (ycnen done-
cTnunn noBpena) Ha 1000 cTaHOBHKKa, 3a PasuKy Of, cTone Mopduam-
TeTa, Koja NpeacTaB/ba dpoj 0donennx y ogHoCcy Ha YKYrnHO CTaHOBHM-
LUTBO M30XEHO PU3MKY 3a 0DONeBaH-E.

5 MeTtadonmykm cnuHOpoMm je ckyn nopemehaja koju odyxeaTa adbpmo-
MUHaNHW (LEHTPanHM) TN rojasHoCTM, MOBULLEH KPBHM MPUTUCAK, MNO-
BehaHe Tpurnuuepuoe (MacTn), cMarbeH ,Jodap” xonectepon (XO1),
HEeOoCeT/bUBOCT Ha MHCYNWH (MHCYNMHCKa Pe3nCTEHLM]a).
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MUMOHA /byau of, KoMnavkaumja osor cuHgpoma (WHO,
2016). MNpoueHaT oBe boNecTu je y NopacTy y CBUM 3eMiba-
Ma Y KOjUMa ce CTaHOBHMLLTBO XpaHW MPETEXHO XPaHOM
doraTtom MpPOCTUM YITbeHUM XMapaTnMa, 3acuheHnmMm ma-
CTUMA U KYXMHCKOM COMN. Taj HauYMH UcXpaHe no npasuy
je KOMOWMHOBaH ca HedoBO/bHOM (GU3MYKOM aKTUBHOLLINY,
LUTO je NpodnemM caBpeMeHor cBeTa 1 cBe Yellhe ce Buha
1 Kof, geue. Metadonnukn cMHOPOM Hajuellhe je y3poko-
BaH MOrPeLUHNM HaYMHOM XMBOTA, KOMOMHALMOM UK No-
jedMHaYHUM Y3POYHMLIMMA KOj\ MOry DUTKM HacnegHn nnm
cTeyeHn. I3noXeHOCT CTpecy, HepedoBHa 1 HemnpaBuIHa
NCXpaHa, BMCOK MpoLeHaT MPOCTUX YITbeHWX XuapaTa y
nexpann (Buwe og, 60%), BUCOK yaeo MacTW, a Hapo4nTo
3acuheHnx MacTu XMBOTUHCKOI nopekna (Buwle of 10%),
Kao 1 MoCcedHMX BPCTa MacTu KojuMa 00usyje MHOYCTPUCKM
npepaheHa xpaHa (,TpaHc"” MacTy), dr3nYKa HEaK TUBHOCT
N HeJocTaTak CHa CaMo CYy HEKM acnekTu XWMBOTHOM CTU-
na mMogepHor Yoeka. CMaTpa ce fa ynpaBo TakaB HauMH
XMBOTa OOMNPUHOCK cBe Behoj y4ecTanocTn MeTadonmykor
CUHOpPOMa Y 3eM/baMa pa3BujeHor ceeTa. [1pBM 3HaK MeTa-
donnyKor cUHAPOMa jecTe rojasHocCT.

[MpOMEHOM XMBOTHOI CTUNa ceJaMaeCceTVX roamHa fbyam
Cy NoYenu Aa jedy MHOMo BULLIE M YHOCE MHOIMO BULLIE Kano-
puja Hero LUTO MM je peaniHo NOTPEDdHO, a Aa Ce MPMUTOM MHO-
ro Marbe Kpehy, drsmnykm ce He TpoLle 1 yrnaBHOM cefe. U
[Aela 1 ogpacnau cy gaHac nog, CTPeCOM BuLLE HErO paHn-
je, a yHoc ,0p3e”, He3apaBe 1 cnaTke XpaHe Noamxe HUBO
CepoToHMHa (,xopMoHa cpehe”). Y HopManH1Mm ycnosmma
OpraH13am VMa CBOj HauMH Aa perynuiie TEXMHY, Croxe-
He MexaHW3Me 3a opXaBarbe paBHOTEXE, Mehy KojuMa je
M LEHTap 3a KOHTPOJ1y yHOCa xpaHe. ['log, naeanHum okon-
HOCTMMa KOSIMKO eHepruje NoTPOLIMMO TOMMKO je YHeCeMo
XpaHoM. MehyTuM, y MO3Iy NOCTOjW U LIEHTapP 3a 3a00BO/b-
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CTBO M Mocne godpor odpoka YOoBeK MMa nMpujaTaH ocehaj
3a00BOSbCTBA. 3aTO Ce YecTo AellaBa 4a y Marse U BULLIe
CTPECHUM CUTYyaLMjaMa fbydM MOCEXY 3a XpPaHOM Kao yTe-
XOM, Ha4YMHOM Oa caBfafajy NpuUTMUcak, CTpenky Unm He-
npwjaTHOCT. V1 opyrn YMHMOLM, MOrOTOBO YCIOBW XMBOTHO
OKpY>XeHba AoMPUHOCE HaCTaHKY roja3HOCTU: M300Ube U
naka OoCTYMHOCT XpaHe Ha CBakOM KOpaky, XpaHa Benuke
LEHepreTcke” a mane ,XpaHrbMBe ryctmHe", NpeBenmnk yHoC
nnha ca BEMVMKMM cagpXajeM Liehepa, YHOC ankoxXOoHUX
nunha, rpyuKanmua, odpoLy BaH kyhe 1 CAnMYHO.

[OJASHOCT Y CPBENJIN

o dpojy rojasHux, Npema nogaumma CeeTcke 34paBCTBEHE
opranHmsaupmje, Mmn ce Hanasmmo Ha 20. mecTy Mehy 53 3e-
Mrbe EBpone (WHO, 2013). Nopen, 3Ha4ajHOr ocuUpMioBaHba
nogaTaka, 3aBUCHO Of, CpeauHe Y KOjoj je UCTpaxmBarbe
0DaB/bEHO, MOjJa3HOCT je Y Halloj Perujy Haj3acTymn/beHn-
je cTare unn odomerse (34-55%) (AHTUh, 1 cap., 2017).
[MpeMa ucTpaxmBarmma VIHCTUTYTa 3a jaBHO 3apaBbe Cp-
ovje ,,dp MunaH JoaHosuh batyt"” (2017) y Cpbujn ceera
40.4% CTaHOBHULUTBA MMa HOPMasnHy TexuHy, TpehuHa
CTaHOBHMLLITBA (35.1%) MMa MPeKkoMepHY TeNeCHyY TEXMHY,
a cBaka neta ogpacna ocoba (21.2%) je rojasHa.

[OJASHOCT AELLEE W MNAOVXY CPEUNIN

PesyntaTtu UCTpaxmBarba 30paB/ba aele v Mmnagux y Peny-
onnum Cpdujn nokasana cy cnepehe:

»  VcTtpaxuBarbe cnpoeegeHo 2015. rogmMHe no MeTodo-
norujn Ceetcke 3apaBcTBeHe opraHmsaumje (COSI) Ha
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nonynaumju Aeue OCHOBHOLLIKOACKOr y3pacTa y Cpduju
yTBPAWNO je aa je 23,1% AeLe NpekoMepHO yXpareHo
(YKrby4yjyhn 1 rojasHOCT), 40K CE FOja3HOCT PErNCTPYje
kon, 6,9% neLie OBOr y3pacTa.

«  [lpema uctom ucTpaxunsary y rpynu 10-19 roguHa,
NPEeKOMEPHO yXpareHnx agonecLeHara je omno 20,2%,
a rojasHnx 8,9% y 2013. rognHn. 3anaxa ce nopacT
YYeCTanocT! NnpekKoMepHo yxpareHuX agonecLeHaTa
3a 5.9% a rojasHe geue 3a 4,5% y nopehery ca 2000.
rOOMHOM.

- Y nonynauujn geue v agonecueHata (7-14 rogmHa),
15% je brno NpekoMepHo yxpareHo, 4,9% je drno roja-
3HO, Aok je 5% duno notxparseHo y 2013. rogmnHn. OBo
je mopacTt y nopehery ca 2006. rognHoM NpekomMep-
HO yXparbeHe deLle 1 agonecueHaTa 3a 3,5% a rojasHe
pele 3a 2,3%.

+  WcTtpaxuBame cnposegeHo 2017. nokasano je garu
pacT HeraTUBHWUX TeHdeHUMja (B. Tabena 1°).

« [lopen npekoMepHe TEXMHE U rojasHOCTW Y MopacTy je
1 npoueHaT noTxpareHe geue (Tadena ).

6  OCHOBHW pe3ynTaT UCTPaxuBarsa MoHallara y Be3u ca 3apa-
B/bEM KO/ AeLie LLKOJICKOr y3pacTa y pernydnnum Cpdujn 2017, roguHe,
Beorpan: MHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBbe Cpdvje ,[dp MunaH JoBaHoBmh

batyT", cTp. 46. a
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Tadena 1. Kateropuje yxpar-eHOCTU NpeMa nosny 1 paspeny
(%)

Oevaum (%) LeBojumnue (%)

KaTteropuije
yXpakeHOoCTU Vv p. \Yi[| p. Vv p. Vi p.

ol oul ouw oLl
MoTxpareHocT 3,6 3,2 14 6,2 21 0.9
HopmanHa
VXParbeHOCT 51,6 58,8 641 64,7 771 83,5
MpekomepHa
YXParbeHoCT 25,6 25,9 23,4 151 15,0 1,4
lojasHocT 19,3 121 11,0 14,0 58 4,2
YKynHo 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Bucoko je 3acTyn/beHa rojasHocT Kof, npeaLuKoscke
wkoncke geue (11-20%) y pasnnumMtUM cpegmHama y
3eM/bM (BeNK 1 Marbh rpadoBu, cena, pernonn). KoH-
CTaHTHO ce noBehaBa 6poj yMepeHo rojasHe U rojasHe
aele y Lenoj 3emsom, a nocedHo y Al BojsogmHu. Ceaka
jemaHaecTa deda je rojasHa, a koa Aeue y3pacTa LwecT
A0 cejam roguHa v agonecueHaTa of, AeCeTopo HMX
Tpoje je rojasHo (Anti¢ i sar., 2017).

Kopm wkoncke geLe 3adenexeHo je ycrnopeme pacTta. Y
HEKONMKO NOCNedmMX roanHa nopacTao je dpoj LLKOs-
CKe dele Koja HUCY OOCTUIrNa NnoxesbHy BUCKHY 3a y3-
PacT 1 NOTPEebHY Macy 3a BUCKHY. Jlolle gpXarbe yye-
HMKa M KOLLITaHO-3rMT0dHN 0edOPMUTETM jaBIbajy Ce Kof,
npeko 30% oe4vaka 1 geBojumLa. Y nonynaumjy LKOICKe
Jele, y HEKMM cpeduHamMa, aHeMUYHo je npeko 50%
Jevaka 1 0eBojumLLa, a kog cTyaeHata oko 20% Mmnaau-
ha n geeojaka (Anti¢ i sar., 2017).



XPAHA'Y LWKOJIN, KO OA O00N1N?

- [ojasHoCT je 3HayajHO Beha kof, Aevaka Hero kof ae-
BOjuMUA. Y jeHOM UCTPaXmBarby Ha Yy30PKY OCHOBHUX
konay OdpeHoBLYY HaheHo je aa je Hajsehn npoLeHaT
rojasHe gele duo y 4eTBPTOM paspeny (Jesic, 2017).

o 3HavajHM MPeauKTopM rojasHOCTU ydeHuka Mnaher
LLIKOJSICKOr y3pacTa Cy: Bpeme MpoBedeHo 3a padyHa-
poM, 0dpas3oBarbe Majke, dpoj 0dpoka yyYeHMKa TOKOM
JaHa, paspen Koju y4eHnLM noxahajy 1 nosn y4eHnka.

+ HeapekBaTaH je HauMH NpoBohera cNnodoaHor BpemMe-
Ha LLKoNncke dele (CTanHo ce noBehaBa dpoj OHKMX KOju
rnegajy TB, cnyliajy My3uKy, Urpajy Urpuue Ha padyHa-
py n/mnn Tenedony).

«  HenoBorbHO cy GU3MYKM aKTUBHA OeLa LKOMCKOr y3-
pacTa (Bibi¢, 2013), ann y aHanu3ama ce rnokasao 1 He-
O0BO/baH OOMPUHOC LLIKOJSIE CBAaKOAHEBHO] M HederbHOj
dUBMYKOj aKTUBHOCTUM y4eHKKka (Kasanin, 2018).

HABWKE Y ICXPAHW KOL LIELLE N
OMJTIALIHE Y PC

Pesyntatu VicTpaxuBarba 340aB/ba CTAHOBHMLLTBE Perny-
brimke Cpbumje cy nokasanu ga je y 0da umknyca UcTpaxu-
Barba (2006. n 2013. roguHwn):

- BehuHa geue y3pacTta 7-14 rogyHa nmMano HaBuKy da
CBaKoOHeBHO Aopyukyje (93,8%).

«  TpunyetBpTUHE OeLe (74,2%) je cBaKOAHEBHO KOH3YMMN-
pano dap jegHy LWosby MNeka Unm MAeYHor Npon3Boaa,
LUTO je 3Ha4ajHO BULLE Hero WTo je 3adenexeHo 2006.
rogmHe (60,4%). OBa HaMmMpHULa je Hajpehe OocTynHa
OeLM Koja XXMBe Y HajCUpOMaLLHWjMM goMahnHCTBUMA —
58,4%.
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« [lpoueHaT pOeue Koja Cy KOH3ymupana WHTerpasnHe
BpCTe xneda je dmo HWxK Hero y 2006. rognHn (3,5%
npema 6,1%), a Yellhe cy ra KoH3ymupana geuay rpagy
(4,4%) n 13 HajdoraTujux pomahuHcTaBa (6,4%).

»  CBako gpyro geTe je CBaKOAHEBHO KOH3yMMpano Bohe
(51%) v noephe (56,6%). deua y LLlymagmjn n 3anagHoj
Cpbdujny BeheM NpoLeHTY Cy CBaKOAHEBHO KOH3yMMpPa-
naBohe (58,7%), ook cy oeua 13 AyTOHOMHe NoKpajuHe
BojsoanHe Hajpehe ceakooHeBHO jena noephe (48,4%).

« HaBuwky oocorbaBarba XpaHe Mpe Hero LWTo je yornuwTe
npodajy umarno je 3,6% gele, 3Ha4ajHO BULLE Yy AyTO-
HOMHO] NokpajuHu BojsoguHu (6,2%).

«  WcTpaxuBarba VIHCTUTYTa 3a jaBHO 3gpaBibe Cpou-
je .dp MunaH JosaHoBuh BaTyT"” nokasana cy oa 43%
yYeHuKa CBakor AaHa jede crnatkuile, npy 4emy Ux cBa-
KO YeTBPTO OeTe jede BuLle NyTa TOKOM daHa, a CBako
NneTo Nuje rasnpaHe cokoBe. HaBuky 0a cBaku faH noje-
[e jabyky, KpyLIKY MM HEKO Apyro Bohe nma Tek CBakm
NeTn yYeHuK.

[OJA3HO LETE JE bYLlY hi1 TOJA3AH
YOBEK

HesapoBorbaBajyha wucxpaHa LIKOAcke [Aele 030UibHO
yrpoXaBa HMX0BO 3[paB/be, CMatbyje KanauuTeT yyerba U
noropLuaBa HaBMKe Yy UCXPaHW Koje yTudy Ha y4ecTanocT
0dorbeBatba y AieUrjeM 1y oapacsioMm Aody.

[pekomepHa TenecHa Maca 1 rojasHoCT Ko, AeLle 1 anone-
CLeHaTa npeacTas/ba jefaH o[, HajBaXXHUjUX jaBHO-3paB-
cTBeHux npodnema. Of 60 oo 85% rojasHnx agonecueHata
OCTaje rojasHo y ogpacsiiom gody.
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[0ja3HOCT Y NPBOj FOAMHW XMBOTA HMje Noy3aaH NokasaTesb
3a MoHallarbe TeXWHe Tena y KaCHWjem XMBOTHOM A0dy.
Anun, rojasHoCT Ha y3pacTy of veTvpun oo 11 rogmHa jecTe.
[loBehaH eHepreTckM YHOC MPEKO YHEeTe XpaHe W1 rasupa-
HWX N HerasmpaHux 6e3ankoXoNnHMX HanuTaka, y OBOM Mne-
proay XMBOTA, MOXe DUTW pasfor CTasHOr HaroMmnIaBaHa
MaCHOT TKV1Ba W nojaBe nporpecmeHe rojasHocT. OBaj T1N
rOjasHOCTU je yBeK AyroTpajaH, YecTo W OO0 Kpaja XuBoTa
1 yopy>XeH je ca noeeharbeM dpoja MacHMx hennja (Antic i
sar., 2017, cTp. 86). CBe Behm npodnem ko, Aeue 1 oMnagn-
He LUKOMNCKOr y3pacTa NpeacTaB/ba nojaBa MeTadoMYKMX
KOMMAMKaLIMja roja3HOCTM: MOBULLIEHUX BPEOHOCTM Xone-
CTepona, NOBULLEHNX BPEOHOCTU TpUrnmuepmnaa, wehepaum
MOBULLEHO KPBHOT MPUTUCKA.

[MpekomMepHa TenecHa Maca 1 rojasHocT Yy Ae4njemM y3pacTy
3a Tpu o neT nyTa noBehaBa pr3KK 3a HaCTaHaK CpYaHor n
MOXJaHor ygapa npe 65. rogmHe XxmBoTa. deua v agone-
CLIEHTW Ca NPEKOMEPHOM TEECHOM MacoM U rojasHoLuhy
nMajy Behy BepoBaTHONY [a pasBujy pU3MKO dakTope 3a
donecTn cpua 1 KPBHUX CYOOBa, Kao LWTO je Tvn 2 wehep-
He donecTn, NOBULLEH KPBHW NpuTUcak, nopemehaj MeTa-
donmMama MacTn 1 MeTadonnyukm cuHgpom. MHoro cTeapm
aonpurHocK noeseharby rojasHoOCTM KO, AeLE M OMaavHe Yy
LLIKOSICKOM Y3PacTy, Moy T Ha4MHa XMBOTa, HEAOBO/bHO PU-
3MYKMX aKTUMBHOCTM a NMyHO cedehnx akTUBHOCTH, yyYecTa-
Nor CTpeca, HenpaBuiHe ncxpaHe (dp3a xpaHa, CnaTKuLLK,
rasupaHu COKOBW, MpULIKaNMLE a HedOBO/bHO CBEXEr BOXa
1 nospha, XuTapuLa of, Lenor 3pHa 1 CnYHO). Y ogHocy Ha
2000. rogmHy nopacTao je NpoLeHaT AeLEe 1 OMNaanHe Koju
cy ce y cnodoaHo BpeMe daBmnm cegehriMm akTMBHOCTUME:
rnegany Teneensujy, KOMMakT OMCKOBE WU BUOEO-KaceTe
(ca 58,8% Ha 73,3%), Koju cy ce urpanu Ha padyHapy (ca
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9,7% Ha 28,2%) v cnywann My3unky (ca 38,3% Ha 61,9%)
(,batyTt", 2017).

CwmaTpa ce ga je HegoBO/baH yHOC Boha 1 noepha ogroeo-
paH 3a HacTaHak 20% CBMX DONECTM CpLLa U KPBHMX CyO0Ba
(,batyT”, 2017).

HenocpenHe HeraTuBHe Mocneguue aedje rojasHocTu cy
Beha BepoBaTHOha pa3dorbeBarba M OACYCTBa U3 LUKONE,
3aTVM folle ApXarbe, OedOPMUTETM CKeeTa N KOCTUjy,
Kapujec 3yda, Yellhe nHdekumje, aHemuje 1 cee Yelhin am-
jabeTec geunjer y3pacTa, MOBULLEH KPBHM MPUTUCAK U MO-
BMLLEHE MacHOohe a 03duIbHMje MocneauLe NpujaBbyjy cey
afonecuUeHLMjW, a KacHWje 1y oapaciomM Jody.

Cnwuka 1. Nupamunpa 3gpase ncxpaHe

Yrba, macHohie, )
CRATKMLLK

5%

Mneko n
MAEYHN NPON3BOAN

10%

Meca u macxofie

10%

Mospfie

Yrmenn XUAPATH K KHTapuLe

40%
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@ WcxpaHay wkKonum

.Kag Hrucam y Mojoj wkonu,
MeHe Moje cpLie donu,
HemMa oHe OpyXuHe

0a oenmmo yxuHe."

(Ay, wro je wkosa 3roaHa, I'b. Pymosuh)

HeanekBaTHa MCXpaHa LKO/ICKe AeLe Huje y dokycy odpa-
30BHMX MHTEPECOBaH-a, Yy LIKoMamMa ce yrnaBHoOM He daBe
OBUM MUTarEM (CeM acnekTuma odesdehnBarba XpaHe 3a
Y>XXKMHe). Ha ncxpaHy y4eHrka ce MHOro BuLLE rneda Kao Ha
NopoaNYHO NnTarse. MehyTnM, LLKoNa je OKpy>XeHse Koje du
OBOj TeMu Tpedano Aa NocBeTW Oaneko BuLLe Na)XHe, dnno
0a yTuye Ha eNMMUHNCaHE NOLLIMX MPEXpaMOeHnX HaBMKa,
duno ga yHanpehyje KBanuTeT CTeYEHUX 3HaHa U YMerba U
MOTrYAHOCT HUXOBE NMPUMEHE Y JarbeM LLKOMOoBakbY, XXUBOTY
1 paay. VIHTepBeHUMje y 00nacTu MCxpaHe y LKonama Mory
MMaTW yTULLEj Ha BENNKKW DpOj AeLie, CBUX APYLUTBEHNX Co-
jeBa, ca pasMYUTUM NpexpamMoeHM NOPOANYHUM HaBMKa-
Ma. CTeyeHe MO3UTMBHE HaBUKE Y LLIKOMM U MHPOpMaLIMje
Hay4yeHe Kpo3 pasnmunTe egykaTyBHE npoLece y odnacTu
ncxpaHe, dela pago nNpuxeaTtajy v npeHoce Yy NopoanyHo
OKpYXeHse.

MehyTnMm, Heke o1, KapakTeEPUCTMKA XMBOTa M pada Yy LKO-
Y OOMNPYHOCE NOLLMM ONJETETCKMM HaBMKaMa U HEMpaBus-
HOJ UCXPaHW YYeHuMKa:
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*  YCMepeHOCT LWKOMe Ha Ca3HajHO, KOTHUTMBHO MOSbe U
nporpamMcke cagpxaje, 40K Cy BaCMUTHM acrekTy Npu-
JIMYHO 3aHEMaPEHN.

« VI nopepn aeknapucaHe opujeHTaumje Ha y4eHmKa (OHO-
ra KO y4u), y WKOAM OOMUHMPAjY NpefaBarba ca Marso
NPaKTUYHNX acrnekaTa U HeJOoBO/bHO NPUNMKa 3a Npak-
TUKOBarbe MoXesbHMX odpasalia MoHallarba U Passoj
NPaBUIHMX XMBOTHMX HaBWKa (EKOMOLLKA CBECT N eKOo-
NOLLIKO NOHaLLIare, 34paBu CTUIOBU XMBOTA).

» HepocTaTaK LWKONCKMX KyXMHba Y MHOTMM LLKOSlaMa, ca
NPUCTYNaYHUM n3danaHcupaHM 0dpPoLMMa;

» [locTojehmnM LLIKOMCKUM KyXmnkbama je oTexaH pap, oo-
OaTHMM 3axTeBMMa 3a agMUHUCTPUParbeM Mpoleca
jaBHMX HadaBkn. Kao nocneguua denexm ce TpeHa, ra-
LeHa LLKOMICKMX KYyXMHba 1 OTMNYyLUTaHa 0codrba Koje je
y HbMMa pagmno.

» [lpoy4yaBarbe MpexpamMdeHOr OKpYy>Xerba LUKOMe Huje
JOBOJSbHO 3aCTYMN/bEHO Y UCTPaXMBarblMa 1 0Dpa3oB-
HOj MONUTULM, a NPeacTaBba TUNMYaH NPOdIEM Y CBe-
Ty, Uy pa3BujeHUM 1 Y 3eMrbaMa y pa3Bojy (Finkelstein,
etal., 2008).

«  [lpexpamdeHo okpyxere LKkona y Cpdujn H1je noroa-
HO, OKO LLKOM1a U Y CaMMM LLKOMlamMa OTBapajy ce npo-
JajHa MecCTa Ca HaMUpPHMLAaMa Koje ce He npenopy4yjy
y CBaKOAHEBHO] UCXpaHW (rasuvpaHa 0e3ankoxonHa u
eHepreTcka nnha, dp3a xpaHa, rpuuKanumLe, neumsa ca
BehuM cagpxkajeM MacTu, conm n wehepa, cnatkuLln).
Benuku je nputncak Ha LWKone, jep cy aeua v oMnaamHa
0O/IMYHM MOTPOLLIAYM, NOA BEMNKUM YTULIAJEM KOH3Y-
MepKr3Ma Koju ce CUCTEMAaTCKM NPOMOBMLLE KPO3 CBE
Meauje (y3 HegocTaTtak nponuca 3a 3alTuTy aeLle of,
MapKeTUHra Hesgpase xpaHe). Meaujcka MMCMEHOCT U
Pa3BOj KPUTUYKOI MULLIbEHSA CY 1aBHe DpaHe o[, OBNX
npuTUCaKa, anuy Masnoj Mepm Cy 3aCTYM/bEHN Yy LLKONN.
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« PasBoj 30paBKx CTUIOBA XMBOTA HUje 3aCTYM/bEH HAN Y
j€OHOM HacTaBHOM MporpamMy y OCHOBHO] LLIKOMN, MaKo
ce Hanasu Mehy uu/beBMMa cUCTEMa BacnuTarba U
odpasoBatba (4. 8).

« Y HacTaBHUM nporpammuma PusmykKor BacnmTarba 3a
OCHOBHY W Cpeakby LUKOMY He MOMUHbY Ce 30paBu CTU-
noswu xuBoTa (MewwnkaH u Mpduh, 2017). Y npeomeTty
DU3MYKO BacnUTare AOMWHMPA MOOen ,CrnopTudun-
Kaupje" YMecTO OKPEHYTOCTM Ka MPaBUIHOM OU3NY-
KOM pa3BOjy CBakor MojedmHLLa, pa3Bojy 34paBUX CTU-
NOBa XMBOTA (Npe CBera, 30paBMX HaBKMKa Y MCXPaHW,
HaBWKe pPedoBHOr GU3MYKOr Bexdarba), OTMOPHOCTU
npemMa Kopulhery LITETHMX CYNCTaHLUM Koje pasBuja-
jy 3aBWCHOCTW; adeKBaTHOM KOpULLNeHy AUrnTanHnX
cpeacTaBa UM TeENEBU3NjE KOjU MMajy CBOj ,AaHak” Ha
npaBWniaH pa3Boj opraHnamMa (Buam De Martelaer et al.,
2014; Devine & Telfer, 2013; PeSikan, 2016). VcTunHa, on,
npe Ope rogyHe 3ano4eo je npoLiec yBohera npegmMeTa
®U3MYKO 1 30PaBCTBEHO BacnMTare Of, NETOr paspeaa
OCHOBHe LLUKOSMe, Fae Cy HacTaBHULUM GU3MYKOr 3ajed-
HO Ca OCTanMM HacTaBHWMUMMa Yy 0daBes3n fa Yy OKBUPY
MehynpeaMeTHNX KOMMETeHUMja pade Ha MPOMOLM-
jW 30paBKX CTUMOBA XMBOTA, LUTO YK/by4yje MpaBUIHy
NCXPaHy, PEAOBHY GU3MYKY aKTUBHOCT U XUIUjeHY Kao
odaBe3He Teme 3a yyeHuke netor paspega. Prandko
BacnuTarbe MOXe AOMPUHETM O00POM 30PaBIbY YYEHUN-
Ka 1 pa3Bojy HUXOBUX TpaHChEpP3aHMX KOMMNEeTeHLM]a
BaXXHMX 3a Ja/be 00pa30Bare M XMBOT HAKOH LLIKOSO-
Barba. 300r Tora ce y EY npenopykama Harnawaea ,ou-
3myka nncmMeHocT" (European Commission, 2018).

«  CaM XMBOT Yy LLKOMU je MHOro MohHMWja nopyka o/, CBUX
BepdaHO OaTnx caBeTa M npenopyka yyeHnumma. Kako
je LKona opraHmMsoBaHa, Koje ak TMBHOCTM NPakTuKYyje U
NPOMOBMLLE, LLITa MOAPXKaBa, 3a LTa OCTaB/ba MPOCTop, @
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Yemy noceehyje BpemMe 1 Ha KOoju HauMH, Larbe CHaXHy
nopyky y4eHnupmma. OKonnHa v yHyTpaLlHbe YCTPOjCTBO
LLIKOSEe YECTO He NpeacTaB/bajy NoAPLLUKY pasBojy npa-
BUMTHUX 1 30,0@BUX XXMBOTHUX HaBMKa YYEHMKaA.

«  He Tpeda 3abopaBUTK YTULA] HACTABHMKA, jep HUWXOB
00HOC MpeMa XpaHu, a NOCedHO HKMXOBO MOHALLAHEe
(WwTa oHW jedy v MW}y Y LLKOAM) NpeacTaBbahe Moaen 3a
NMoHallarbe yYeHuKa.

BaBrberbe LKOMCKOM UCXPaHOM je MCTOBPEMEHO M paf, Ha
yHanpehmBarmy KynType wkone. LLikoncka kyntypa (eToc)
ogpeheHa je BU3MjoM, BpeOHOCTUMA 1 UUIbEBMMA 3anocrie-
HUX Y LLIKOJIU, HAYMHOM Ha KOjW 3ajeHO pafe M KBanMTeToM
OKPY>Xerba 3a yyerse. LLIkoncka kynTypa 3Ha4ajHo yTuye Ha
LLIKOSICKO NOCTUrHyhe yyeHuka. VIcTpaxmBara nokasyjy ga
Cy YpeheHOCT okpyXxerba (MOLTOBarbe peda W NpaBuna,
npouenypa) W nprBAa4YHOCT PaaHOI OKPYXXerba Npeaycno-
BM 3a yCMeLHo yyerbe (Sammons et al., 1996). Npema Ha-
nasMmMa UCTpaXmBarba, CAMO GU3MYKO OKPYXKEHE Y LLIKOMM
(cTarbe 3rpage, KpoB, dpacaga, MHOPACTPYKTYpPa, narnen
YHYTPALIHEr NPOCTOPa, CaHUTapHW YBOPOBK, OMpPemMsbe-
HOCT YUYMOHMLLA, KYXMHE W MPOCTOPa 3a UCXPaHy, UTA) MOXe
“MaTK yTuLaja Ha pasBoj CTaBOBa M Ha NOCTUrHyha yyeHn-
Ka. PeOoBHO ofpXaBarbe LKoMe y JODPOM CTamby 40BOOM
00 DOsbEr LLKOACKOr MOCTUIrHYha M NoHallarba YYeHuKa, jep
NpPWjaTHO GU3NYKO OKPYXKEHSE N CTUMYNATUBHM PadHM yCo-
BM MoaMXKy Mopar, OOK 3anylTeHe 3rpage NoACTUYyY BaH-
nanusam (Mortimore, 1988; 1993; Rutter, 1983; Sammons et
al., 1995). OBo ce y NyHOj Mepu 0OQHOCK Ha MPOCTOP Y LLIKOM
KOJW j& HaMerbeH UCXPaHU YYeHMKa M 3aM0CNEHMX Y LLKOSN.
OBaj NpocTop je NocedHO BaxaH, jep cy Ty Yy UHTepakumju
y4eHnUm MefycodHO (M TO pasMumnTKX y3pacTa), Kao 1 yye-
HULM 1 HaCTaBHULN.
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Hanasn MHOrOdpOjHMX MCTpaXMBaHa YCMEewHOCTU LIKO-
na (B. HApP. Sammons et al., 1995) nokasyjy Oa LwKona Moxe
MHOIO [a Y4YMHW 3@ Pa3BOj yYeHWKa, Ja 3ancTa Hampasu
MNPOMEHY Y HMXOBMM XMBOTMMA, Oe3 0D3MpPa Ha NopoanLy
N yTULaj) Meauja nnu Wnpe coumjanHe 3ajegHuue. 3aTo ce
Yy MHOMMM pasBUjeHNM 3eM/bama nocedHa naxrba Nnocee-
Ryje ncxpaHW y4eHuKa Y LKOMU U YNO3W LUKOSE Yy pa3Bojy
NPaBUIHUX XMBOTHUX HaBMKa ydeHnka. PUHCKa je 3emrba
y30p MHOMMM 08Pa30BHNM CHUCTEMKUMA He CaMo 3Dor npe-
CTUXXHUMX pe3ynTaTta Ha MehyHapogHom [MNCA TecTuparby
yyeHuka Beh 300r CBOIr ofHOCa npemMa 0dpasoBaby U Haum-
Ha Ha Koju ce TPeTUpajy 0dpa3oBHa NTamba, LLITO, U3reaa,
pe3ynTMpa BUCOKMM YYEHNYKMM NOCTUrHYhMMa. VIcxpaHa
YyYEeHMKa je BaXKHO NMuTame Yy GUHCKMM LIKOo/laMa. Bnactu
HacToje oa 0de3defde y4YeHMUMMa 3[paBe LLIKOCKe 0dpo-
Ke, Koju ¢y y3 To ykycHu 1 nenor narega. Og 1990. rognHe
YCBOjeHe Cy OCHOBHE MPenopyKe Y UCXPaHM YY4eHMKa, Mo KO-
juMa noephe Mopa cauynHaBaTV NONOBUHY 0OPOKa (canaTe
o[ Laprapene 1 uBekse cy nocedHo nonynapHe), denaH-
YEBWHE M CKPOD YMHE jedHYy YEBPTUHY 0OPOKa M aKTUBHO Ce
pagy Ha ocBellhrBarby O BaXXHOCTM 3[paBe UCXPaHe.

[odunjeHn pesynTaT ykasyjy Ha HEOMXOOHOCT NPOMeHa Y
HaYMHY XMBOTA U UCXPaHE YYeHVKa LLIKOSICKOT y3pacTa. Mu
HEe MOXEMO YYEHULIMMa MPOMEHNTM NOPOAMLLY, NN FeHET-
cke dakTope, anm MOXeEMO da YTUYEMO Ha MPOMEHY HsM-
XOBOI XMBOTHOI CTuNa. McTpaxuBarba Mokasyjy aa Yak u
HenoBOs/bHa reHeTcka KOMMOHeHTa MOXe fa ce npesasuhe
YKOMMKO ocoda NpaBu 0odpe n3dope y CTUy XnBoTa. Be-
OMa 3HauvajHa Kapuvka y nodosbliarby 34paBMX HaBWKa Kof,
OeLe v oMnagmHe cy HacTaBHULM W LLIKOMa Kao aMOUjeHT.

icxpaHa je yBek noBesaHa ca Ha4yHOM XMBOTa U Ca COLM-
janHum yTruajuma. NpecyaHy ynory Ha dopmMmparse HaBum-
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Ka Yy MCXPaHW LLUKOSCKe AeLe MMa M3MEHEHWN HaYMH XMBO-
Ta, a ca kM 1 NPOMEHEH OOHOC MPemMa XpaHu, CMarbeHe
®U3MYKE aKTUBHOCTK, HOBW MOOHWM TPEHOOBW W yTULAK
Medmja, Mpe CBera MapKeTUHI He3dpaBe XpaHe 1 HanmTaka.
[aHac cy Npunn4Ho PeTku 3ajeaHNYKM MOPOANYHM 0OPOLIM
Jele 1 poamTerba kafa ce jefie 1 pasrosapa (y3 yralleH Te-
nesn3op!). OBoj couujanHoj NPOMEHN OONPUHENO je BuLle
pasnora, namehy ocTanor, 3arnocneHocT oda poamuTerba,
N3MEHa M NMOMeparbe HXOBOI PagHOr BPEMEHa Tako da
,Mojede” uMTaB OaH, Marbak CnodoaHOr BpeMeHa poauTe-
ba, bopda 3a MaTepujanHo 0de3dehBarbe nopoamue, oe4d-
je code y Koje ce 4ecTo oeTe NoBy4Ye ca AUruTanHUM cpea-
CTBMMa UM UrpadKkama, NpexpaHa ncnpeq Tenesnsopa nnm
Y3 HeKy Apyry akTMBHOCT Koja ra n3osyje o OCTanmx yKy-
haHa, 1 cnnyHo. [leum ce YecTo aaje HoBall, 4a CaMOCTaHO
n3adepy M Kyne xpaHy OoK dopaBe Yy LKoY, a YaK 1 Kaga
jeny kog kyhe Huje peTKo da je TO Hapy4YeHa roToBa xpaHa.
KynTypa ,jean n ngn" n CHMXaBare HMBOA coupjanHe NH-
Tepakumje n3mehy poamterba v gele yTuyy ga geua yYewhe
cama npaee 13dop xpaHe kojy he nojecTn de3 MKakBux pPo-
ONTErbCKNX CyrecTuhja u orpaHmdersa (Bibic, 2013).

Y BehuHM WKONa Ko Hac MOCTOje KaHTWHE UM LLKOJSCKe
KyXuHbe, LITO je M3y3eTHO A0DpOo, ann Huje A0dpo LWTOo ce
OHe 4eCTO M3dajy Y 3aKyn 1 LTO je NPBEHCTBEHM MHTEPEC
3aKynua npoouT, na Hekaga 4Yak y Hima He paae KBanudu-
KOBaHW pagHuLM. MMHMCTaApCTBO NPOCBETE AOHENO je npa-
BUTHUK KOju dnvke ypehyje ycnoBe 3a opraHn3oBarbe Uc-
XpaHe 1 yTBphyje KBanmMTeT 0dpoKa y OCHOBHO] LLKOMN, Kao
n [paBu/IHMK O BIIMXKUM YC/I0BUMAE M HaYMHY OCTBapUBaHa
ncxpaHe geue. Ha nnnumjatmey MmHMCTapCTBa 34paBsba, y
CKJI0My aKTUBHMJEr pafa Ha NPeBEHLMM NOKPEHYTa je aK-
Linja Oa ce BpaTu NponmncaHa, KOHTPOIMCaHa, EHEPreTCKM U
HYTPUTUBHO M3DanaHCMpaHa UCxpaHa y LWKofe, YMecTo aa
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aeua Kynyjy ,0p3y"” XpaHy Koja je 4ecTo npasa ,Kanopujcka
dombda" anu koja He caapPXu BMONOLLIKM HEOMNXOAHEe 1 Bpea-
He cacTojke. [Mopep Tora, NoCToje MHULIMjaTUBE HEBNAOMHNX
opranmsaupmja n MMHMCTapCTBa OMIadmMHe 1 cropTa gacey
rpaAckuM NapkoBMMa BpaTe TepeHW 3a AeLly, 4a Mory ga ce
nrpajy 1 dyay Gusmnykm akTMBHW. LLIKoncko aBopuLLTE Koje je
OCBET/BEHO M AOCTYMHO YYEHMLIMMa BaH HACTaBe U BUKEH-
00M, cana 3a GU3nNYKo, ayne Unn Opyrn LWKOACKM NPOCTopK
MOry DUTU MeCTa 3a MPaKTUKOBaHE HEKOT B1aa pekpeaLm-
je nnn gpyrmx BaHHACTaBHMX aKTUBHOCTM Koje Moap>KaBajy
300aBO XMB/bEHE M MOTY 3HaYajHO [a yTU4Yy Ha 30paB/be
YYEHWKa 1 Pa3BOoj HMXOBUX 340aBUX U KOHCTRYKTUBHNX XN-
BOTHMX HaBMKa.

W nopep, nokpeTarba H13a NojeAMHaYHNX U M30/TOBaHNX aK-
Upja, y odpa3oBakby Ce, YriiaBHOM, He CxXBaTa yora LKose
N OpraHn3oBara NpaBuHe 1 3apaBe LLKOCKE UcXpaHe 3a
YYEHWKe, HUTU ce yBUHa Kako ce 3ajeJHUYKM LLIKONICKKM 0DPOK
MOXe MoBe3aTn ca MHOMMM APYrMM acnekT1Ma BacnmnTHO-
-00pas30BHOr pada, HaCTaBHON, BAaHHACTABHOM M BaHLLIKOS-
CKOT (B. farbe y TeKCTY VcxpaHa kao rosbe BaCrvTHO-00pa-
30BHOI pafa y wkosm). VicxpaHa yueHuka He du Tpedano ga
dyOe ycnoB/beHa CaMO KapakTepuUCTUKamMa MopOoaNYHOr
MUIbea 13 Kora fonase yyYeHnun. Hekn yueHnupm Hemajy, na
Ce oLLe XpaHe (MK cy NOTXParEHM UK CY FOjasHuM), Apyrm
1MMajy Na ce dalll 3aTo olle XpaHe.

VicxpaHa y WKonym Moxe OUTKU BaXHa TemMa MNpeko Koje
ce npenamajy Kiby4dHW acrnekTn X1BOoTa M paga y LUKOMW.
MoxXeMo je rnegaty M3 BULLE Yr/I0Ba, @ CBakM Of, HbMX
nMa nobpe noteHuMjane 3a nogmsarbe KBanuTeTa paga
(yyerba/HacTaBe) M KBaNUTETA XMBIbeHba Y WKOAM. Ocum
30PaBCTBEHMX KOPUCTM PEOOBHA WM MpaBUMHA MCXpaHa
yYeHuKa 3Ha4ajHO JOMPUHOCH:
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*  Pa3sBOjy KOrTHUTMBHMX CITOCOOHOCTY;

»  moBehakby Yy4eHUYKMX NOCTUrHYyha;

«  mnoBeharby KOHLEHTPAUME;

«  moBeharby MOTUBALIM}E YUEHMKE;

*  MNodO/bLUAHY ANCLMMNHE,;

°  CMakbehby CTOMe M30CTaHaka M ocumnama LUTO MOCedHOo
BaXM 3a AeLy M3 CoLpjanHO YrpOXeHNX rpyna.
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8 WcxpaHa kao nosbe BaCnUTHO-
0dpa30oBHOr pagay WKOIU

3apaBa LUKOJCKa cpeanHa je BULLECTPYKO BaxXKHa, jep 0des-
dehyje ycnose 3a cknagaH NCUXMYKM U GU3NYKN Pa3BOj y4e-
HWKa 1 NpeacTaB/ba OCHOBY 3a CTULAHE XUITUjEHCKNX HaBU-
Ka 1 pa3Bujarbe M MOAM3atbe 300aBCTBEHE KYTYPE Ha HMBO
Koju oMmoryhaBa 3alTUTy 1 yHanpehnearse 3apassba. [eua
OBOr y3pacTa UMajy NoTeHuUmMjan ga ce NpaBuIHO pa3sujajy
1 yCBOje 3apaBe CTuIoBe XunBoTa. OCUM CTULaHa 3HaHa 0
BpCTaMa HaMUPHWLLA, HNXOBO] Y1031 1 340aBOM U 5e30ea-
HOM Ha4MHY UCXpaHe, dela Yy WKOAM MOry Aa Umajy MHore
apyre godpodutn of, (NpaBUIHO) OPraHM30BaHe LLIKONCKE
KYXUHE.

- 30paBa xpaHa M 30paBe HaBMKE Y MCXpaHu Tpedasno
o1 noBesaTu ca HaCTaBHMM MNPOrpPamMoM LUKOJICKNX
npegmMeTa. OHO LITO Ce Y4Yn N3 PasINYUTUX LLKONICKINX
npegMeTa (No3HaBarba NPUPOAE W APYLITBA, OUONIOrN-
je, xeMuje, reorpaduje, GU3MYKOr BaCrmTara, yMETHO-
CTu, UTAa) Tpedano dn aa ce MPUMEHM Ha NOJbE LLKOJICKE
ncxpaHe. Victopuja NpexpamMmdeHnx HaBmka, 3aBMCHOCT
npexpamMoeHnx HaBuKa Of reorpadckor nogHedba,
NpoMeHe NpexpamMdeHnx HaBMKa ca OTBOPEHUM Moryh-
HOCTMMa 3a MyToBarba W PasBoj MHPOPMALMOHO-KO-
MYHMKaUMOHMX TexHonorunja (VIKT) camo cy npumepm
MOryhux HacTaBHWX M BaHHaCTaBHUX TeMa — cafpxaja
KojuMa ce Mory DaBUTU YYEHULIM Y OKBMPY N PEOOBHE
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HacTaBe W BaHHACTaBHUX aKTMBHOCTW. Kao mogpLuky
OBOM acnekTy, MOry ce pPasBUTN N HAMEHCKN MHCTPYK-
TUBHM MaTepujanu ca paspaheHnM aKkTMBHOCTMMA Koje
Cy Yy CK/lagy ca npupoaom NpeagMeTa U LMbeBMa paga.

« 3OpaBa xpaHa W 30paBW CTUMOBU XMBOTa AOMPUHO-
Ce pasBOjy 3[paBCTBEHE NMUCMEHOCTU YYEHMKa KOjOj
ce noceehyje cBe Beha naxa 1 y UCTpaxXnBarnmMa 1
odpazoBHUM nonuTukama (Fairbrother et al., 2016; Okan,
etal, 2018).

« 3OpaBa xpaHa U 3OpaBu CTUMIOBU XKMBOTA MOTY OUTU
noeod M 3a pa3Boj GYHKUMOHANIHE MUCMEHOCTU U
MHpOPMALMOHE MNUCMEHOCTUN Yy4deHuKa. Kpos pa-
3M4NTE BPCTE aKTWBHOCTKM, MOMyT M3pade LIKOACKOr
(enekTpOHCKOr) KyBapa Koju OU 3ajedHNYKM MpaBun
YYEHULUW U HaCTaBHULIM (MOTY U poauTesbi, 3anocneHmn
Y LUKOMNCKNM KyXMHbaMa - aKo je LuKona uma, wedosun
KYX1Hba OONMXHMX PECTOPAaHa, U Cr.), y4eHnuy du ce
Bexdanu y Hanaxery 1 cenekumj pasiamumTix BpcTa
MHbOPMaLIMja U HUXOBO] NMpunpemn (MHGOopPMaLIMOHa
MMCMEHOCT), Y NCakby TEKCTOBA, MPENOMY TEKCTA, He-
FOBOM JIMKOBHO-Ipadmykom ypehemsy. [lpyrv npumep je
n3papa nudneTa, dpoluypa, NnakaTta, Urpuua, anamka-
LMja ca 30paBCTBHO BaCNMTHUM cagpxajeM. Taj maTe-
puvjan Mory KOpUCTUTU WU HapedHe reHepaumje y4eHnKa
1 popahmBaTth, gony+HaBaTK, NPaBUTU HOBa M3Oatba.

»  Ckopo ga HeMa NpuUrogHujer cagpaja KojuM ce Moxe
noacTULAaTW Pa3Boj Hay4YHEe MMCMEHOCTU KO, YYeHMKa.
CBakogHeBHO cy domdappoBaHM MHPOPMaLMjama K3
Meduja Koje npenopy4yjy Heke od, HaMUpHULA 1 ogpe-
heHe odpacue ncxpaHe kao ,3a0paBe/Hesgpase”. Kpos
HacTaBy NpegMeTa NPUPOOHMX HayKa MOXe Ce pa3Buja-
TW Hay4HW NOrNeq Ha CBET, KpUTUYKA AMCTaHLUa Npema
nHbopMaLMjama 13 Meauvja (Megmjcka NMMCMeHoCT): Oa



1 ¢y nHdopMaupje Hay4YHO MEeTOAO0/OWKN 3acHOBaHe
NN je pey 0 MapKETUHTY U CIINYHO.

3OpaBa xpaHa W 34paBe HaBUKE Y UCXPaHN MOry OUTK
norogHa TemMa 3a pa3Boj COLNO-EMOLIMOHANTHUX KOM-
neTeHuMja — 3ajeaHMNYKO 0depoBar-e je Beh npuknaa-
Ha couujanHa cuTyaupja 3a pasMeHy, pasroBop, y3 TO
oapehenHn paspean, UM rpyne y4eHnka (WnaHoBmM cek-
LMje) Mory MpaBuUTK 3a gpyre paspeae (3apasy) odpok,
Koju he 3ajedHO MOJeCT, a CBe peuenTe CKyn/bajy u
0djaBsbyjy Y LLKOICKOM KyBapy. 34paBa xpaHa W 34pa-
Be NpexpamdeHe HaBuke Tpedano du Ja NocTaHy jedHa
on, MehynpegMeTHUX TeMa Kojy je nako rnoBesath ca
pasBojeM eKOJlollKe CBECTW, LuibeBMMa rpahaHcKor
0dpa3oBarba, Pa3BOjeM eCTETCKOr YKyca, KpeaTMBHO-
CTU N MHULUMjaTUBE YYEHNKa.

3QpaBa XpaHa 1 34paBe AMJETETCKE HaBWKe je TeMa Ha
KOjoj ce cacBMM MPUKIaOHO MOry pa3BUjaTU KibydHe
koMneTeHumje 3a 21. Bek (KK21): pasBoj ceecT 0 cedu
1 OpyruMa, CNnocodHOCT AOHOLEHa OAyKa, KPUTUUKOT
MULLbeHba, pellaBarba Npodnema, a NocedHo pPasBoj
OOrOBOPHOCTM 3a BMIAaCTUTO 3[paB/be, 34paBbe ApYyrmx
1 dpure 3a CBOjY OKONMHY W NMpeay3eTHULLITBO.

30paBa xpaHa 1 30paBe HaBWKe Y UCXPaHW Hanase ce
y chepu NpmBaTHOr XMBOTa 1y chepun Moryher npo-
decmnoHanHor nosba, na Mory duTK jedHo of, nosba 3a
KapujepHo Bohere, Mpe cBera, 3a Pa3Boj dosber no-
3HaBarba cede 1 Opyrnx, anv n 3a NoacTULaHe MHULN-
jaTvBe, MPEY3eTHULLTBA, OPraHM3aLMOHNX CMOCOOHO-
CTU 1 capaftbe ca ApYyrvMa Y LLKOSIN.

3QpaBa XpaHa 1 34paBe npexpamdeHe HaBKMke Cy Of-
NMYHa TEMa 3a OPraHM30BatbLe 3aje JHNYKMX LUKONICKUX
aKTUBHOCTM U NpojeKkaTa (B. Aarbe y TekcTy [peanosm
aKTUBHOCTU Y LLIKOSIN M LLIKOJICKMX MpojekaTa) Koju Mory
1 Tpeda ga odyxBaTajy YYeHurKe pasnnunuTuX y3pacTa,
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capafrby HaCTaBHMKa M CBUX 3aMOCTEHMX Y LLKOMW, anu
1 capairby ca poamTebmMa 1 IoKaaHOM CPedMHOM.

» 3OpaBa XpaHa 1 HaBMKe NPaBUIHE UCXPaHe MOry dUTK
000pOo Nosbe 3a NOBe3MBaHEe LWKOJICKMX U BaHLLIKOJ-
CKUX 3HaHba Y4EeHUKa, OOHOCHO yyerba y GopMasiHOM 1
NHPOPMAaNHOM KOHTEKCTY: Kako ce odenyje y nopoam-
LLlaMa (CoLMO-KYATYPHOM MUIbEY 13 Kora y4eHuK gona-
31), WITa CYy HAy4YUnn y nopoamLm U Ha KOju HaumH (no-
CMaTparEeM, YY4ECTBOBAHEM), KAKO CE YHOCE HOBMHE Y
MNOPOANYHN MEHM U CAINYHO.

» 3[OpaBa XpaHa v 30paBe HaBMKe Y UCXpaHM MOy dUTK
Ha4YMH 3a NOBE3MBatbe LLKOJEe ca JIOKaJIHOM 3ajeAHu-
oM, ca drpmama, npenysehnma, ann n pa3Boj Hauuo-
HaJHOT geHTUTeTa NpoyYaBar-e BlacTUTOr Kpaja, Bp-
CTe XpaHe, Kako Ce OHa Merbaria 3aBMCHO Of, AellaBarba
(HMp. HanoneoHoBa BOjcka AOHOCK HOBE MpexpamMdeHe
HaBWKe Y KpajeBe Koje 0CBaja), CTapu jelIOBHULM, CTapu
3aHaTV NOTPEdHM 3a NPUNPEMY TakBe XpaHe U CIMYHO
(HapogHe encke 1 NMPCKe NecMe M3 Kpaja/pernoHa roe
je wKkona Mory dnTmn n3Bop MHbOPMaLMja O XpaHn Koja
cejena).
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@ Kako nnaHupatuy LLUPIM usrpagmwy
LLUKOJICKOr amdumjeHTa Koju he nogcTuuaTtu
34paBe CTUI0BE XXUBOTA

Kako cmo Beh HaBenu, ycrnocTtaB/barbe 34paBuX CTUMNOBA
KMBOTa (KOjW YKIbyuyjy 1 ogroeapajyha sHara 1 CTaBoBe U
odpacLe NoHallama) je CNOoXeH W AyroTpajaH nocao y Kome
y4yecTByje BenvKkM dpoj 3anHTepecoBaHUX. CNoXeHOCT U
OyroTpajHOCT OBMX akumja OOOaTHO Cy HarfalleHe kapa
HaCTOjMMO Ja NPOMEHMMO NocTojehe 1 ycnocTaBnMMO HOBe
XMBOTHE Mpakce u cTunose. [Npu ToM, He MOCTojM jeaaH
odpasall, Kako To Tpeda 13BECTW, jep CYy W MosasHe Tayke
y OBMM aKkLMjama pasnukyjy of, LKone 0o LWKOMAe M creum-
dUYHe Cy 3a CBaKy 0f, tbMX, pasnmynTa cy aeLa 1 nopoan-
HN MUIBEN U3 KOjUX J0Na3e, a PasIndnTL Cy U HaCTaBHULIM
1 BaHHACTaBHO 0COdIbe Koje he BUTKN yKIbYYeHO Y akumjy.
LLUPIT je, MeTomonoOWKM rnemaHo, Hajonmxe Tako3Ba-
HOM aKkUuMOHOM uctpaxuBamwy (AUN). AL je cneunduny-
HO M PasaMuMTO Of CBUX APYrMX METOOONOLWKMX MNpu-
CTyna, jep 3a UWwb MMa MPOMEHY Mpakce M OfHoca Yy
MHCTUTYUMjaMa 1 Mehy rbyauma Koju y HMa page. dpyra
HeroBa CneLmMPUYHOCT jecTe da yBek odyxBaTa MiaHWu-
paHy CMWLLI/bEHY akUujy M npoBepy edekata Te akupje.
Kapa je y nuTamby nnaHuMparbe akumja y LWKOoNM Koje UMajy 3a
LW/b YHanpehuBame HaBMKa yYeHMKa 1 pa3Boj 340aBuX CTU-
NOBa XMBOTa NMpeaaxemo cnegehm H13 Kopaka:
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[oHowerwe ognyke ga ,pasBoj 34paBuX CTUIOBA
>XMBOTa Yy AOMEHY UcxpaHe n Gnsnvke akTMBHOCTU"
NnocTaHe MUCKja CBUX 3anocneHux y wkonun. OBakea
oa/lyka Mopa duUTK eKCnMUMTHaA M jaCHO O3HadeHa y
LLIKOSICKMM OOKYMEHTMMa anm Mopa dUTK BUO/bMBA N Y
LLIKOSICKOM MPOCTOPY, Ha NpUMep, Y XOOHULMMA LLIKONe.
OBaj Kopak yKrbydyje U dbopmMmparbe LKOMNCKOr TUMa
Koju he nocedHo duTK 3aayXeH 3a pPa3Boj 30paBuUX Ha-
BMKa MCXpaHe yYeHMKa 1 OpraHnM30Bam-€ LLIKOSE Ja no-
CTaHe NoacTuLajHK amdujeHT 3a To. [penopyka je ga 'y
LLPTT Tvm dyay yK/by4YeHW 300aBCTBEHMN pagHULN KOjU
ce yxe daBe oBOM odnawhy HNp, 13 3aBoda 3a jaBHO
30paBrbe U negujatpw’.

Y1BphuBarbe noyveTtHor crtamwa. OBa ¢dasa ykibydyje
NcTpaxmBarbe NocTtojehmx cTaBoBa M odpasala NoHa-
LLarba yYeHMKa M HacTaBHKKa. [1a 1 HacTaBHULM 1 BaH-
HacTaBHO 0COO/bEe MO Aa CTBapajy NoACTULLAJHN aM-
OMjeHT 3a yYeHKMKe OHW caMu MOopajy NPenCcnnTaT CBOj
0OHOC Mpema NpaBUIHOj UcxpaHu. Tium 3a LLIPTT ou Tpe-
Dano goa noYHe of 0BOr UCTPaXXMBaAYKOr 3adaTka KojuM
ce yTBphyje NoYeTHO cTame. [NpednaxemMo oa CTpyd-
Ha cny>da LwKone (MCUXono3un 1 Negarosn) NOMOrHy y
KOHCTPYKLIMjU MHCTPYMEHaTa 3a UCMNTUBaHE MOYEeTHOr
CTarba. BaxHO je HanoMeHyT\ ga nocToje OOCTYMHMU
YAUTHULM O HaBMKaMa Y UCXpaHW, KOju Cy CTaHOapam-

7 MynTucekTopcka capaaba je HeomnxodHa Kako du CTBOPWUIN LLIKONe
KOje MPOMOBMULLY MPaBUIHY UCXPaHY 1 3[paBe CTUIOoBE XMNBOTA.
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30BaHW Ha HaLlMoHaNHOM HiBoy®e. OBO 3HATHO ofaKLla-
Ba MOCao TMMOBMMa Y LKonaMa. [open MHCTpyMeHaTa
3a yyeHuke, NoTPedHOo je HampaBUTX U YMIUTHUK 33 Ha-
CTaBHMKE W HEHaCTaBHO 0COdIbE M YMNTHKK 3a poanTe-
b€, jep CBU OHM YyTNYY Ha Jedjy ucxpaHy 1 Hesaoduna-
3HM CY Yy yBONEHbY MPOMEHA Y OBOM MOJSbY.

CacTaBHM Oeo oBe dase je 1 yTBphHMBarbe pecypca 1
npenpeka (CTarbe MHPPACTPYKType, nocTojarke hHau-
Ke KYXWHE, KaHTMHE, HbeHa OMNPeM/beHOCT, M3rneq,
NocTojarbe 1 0dyYEeHOCT 0Cod/ba Y LLKOMNCKO] KYXUHbY;
dnNn3anHa npodajHMX MecTa ca OpP30M U HesOpaBOM
XPaHOM, Kao 1 dmMsmHa U OOCTYMNHOCT NPOAajHMUX Me-
CTa ca 3[0paBOM XBaHOM U cnn4yHo). [NocebaH 3axTeB je
yTBphHMBaHe CBMX aAMUHUCTPATMBHUX NpedycnoBa ga
LLKOSICKa KyXMHba y3Me y4elllhe y 0BMM akTUBHOCTUMA.
[edrHncarse Kputepurjyma 3a jaBHe HadaBKe W KaneH-
0ap jaBHUX HadaBKW y gocadallHbnM UCTPaXMBaHMMa
nokasyje ce Kao 3HavajaH Npodnem.

3. Mnanupare akuuja. Y ogHocy Ha 0odujeHe pesynTaTe,
Tum 3a LWPIT npaBm nnaH ayropoyHmx, CPEaH0POUHMX
N KPATKOPOYHMX akumja. AKLMje ce MOory naaHupaTu
(1 drhe pasnmMunTe) y 0QHOCY Ha TO 4a fv WKoMa nMa
LUKOSCKY KYXUHY NN HE:

o YTBphyje ce wWTa je XMTHO NOTPedHO MeHaTn y 00-
pacLMa NoHalllaka YY4eHMKa y OOHOCY Ha UCXpaHy;
o YTBphyje ce nnaH akumja koje du Tpedano oa ycne-
€ Kao NpUCTyn peLlaBarkby NpodemMa Koju ce Mo-

8 YnuTHUUM nocToje y 3aBoay 3ajaBHo 3apaB/be Cpduje koju nma oda-
Be3y fa NpaTu paf, LLKOICKMX KYXWHba, Ha3Mpe CaHUTapHO-XUIMjeHCKe
YCNoBe 1 fajy CTPY4YHO-METOOO0sOoLLKa YNYTCTBA 3a LWKOJICKE KyXuHbe/
KaHTuHe. CBakako je NMpernopy4/bMBO OBY MHCTUTYLM)Y YK/bYUYUTU Kao

nogpLuky 1 nomoh LLIPT TMMoBKMMa y Lwikonama.
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pajy NpBo peluaBaTw. [Npepnor akumja (Mpenopyka)
je pat y okeBupy [MpupyyHuka (B. garbe y TEKCTY).
Tim 3a LLPTT MoXe UCTpaXknTu joLl Heke 13Bope U
OCMUCMINTK TakBe akuuje (MHTepBeHUWMje) Koje cy
HajIPUMEpPEHMjE CNELMPUYHOCTMMA CaMe LLIKONE,
yYeHMKa 1 HacTaBHMKa. 3a n3dop akLuja NoTpPedHo
je umaTn cnepehe y suay:

«  Akupje Mopajy dUTK peanucTuyHe, Ja ce Mory U3BecTu
Yy KOHTEKCTY CaMe LLKOME U HeHUX MOoryhHOCTY,

« AKkupje cy 0enoTBopHWje Kag, UX je BuLle (Ha mMpuUMmep,
YKIBYUyjy pasnuumTe rpyne - yYeHnke, poamTerbe, Ha-
CTaBHUKE; PasnumMTe aKTUBHOCTU - HACTaBHE U BaH-
HaTCaBHE; Pa3NN4NTE y3pacHe rpyne —y4eHnke mnahmnx
1 CTapuju paspena, UM y4eHuke N HaCTaBHUKE, YYeHM-
Ke 1 poanTe be U CIMYHO),

«  Oko aKumMja Mopa NMocTojaTh KOHCEH3YC Ha HMBOY LLKO-
Ne, Aa je TO 3ajedHNYKO onpenerbere. Yak 1 Kaga H1UCy
HernocpedHn M3Bohaum akuuja, CBM y LUKOAM Mopajy
dWTK ynosHaTK M OenoBaTh Kao gogaTHa noaplika, a
HMKaKO Ja OeMOHCTPUPajy MacuBaH U akTBaH OTMop
npomeHama. OBO je 04, Kiby4YHe Ba)KHOCTW, jep rnaBHa
MUCUja je MPOMEHa LLIKOMICKOr amdujeHTa Koju 3anpaBo
YMHE CBW 3aMOCNEeHU M YYEHULIM, NMCaHa U HenmcaHa
npaBuna LUKOse, ynore, akTMBHOCTU M OOHOCUK YHYyTap
LLKOMe (EeKCNANLNTHN U MPUKPUBEHN).

«  Akupje dun Tpedano KOHKPETU30BaTK Ja ce Ta4yHO 3Ha
LUTa Cy UM/bEBW CBake, Koje CY Yiore 1 ak TMBHOCTM OHIX
KOj\ YYeCTBYjY, KOje je BPEeMEHCKO Tpajarbe U LWTa du
Tpedano ga dyay ncxoam.

4. Peanunsauuja akumja. Beoma je BaxxHO ga ce ocurypa
aHraXKoBarbe CBUMX KOje aKLMja odyxBaTa. [loTpedHo je
Ja CBM MOry cnodoaHOo Ja M3HOCe CTaBoBe, Npeasiaxy
OoOaTHe akumje, NPUKyn/bajy CBe pefneBaHTHe nogaTtke
0 TOKY aKLMja 1 peakLmjaMma y4eCHMKA Ha X 1 CIINYHO.
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5. ®asa cymmparba. Y dasm cymmparba, naenHo om dmno
MOHOBO UCMMTATK YYEHWKE, HACTaBHUKE U POOMNTEIbE,
OOHOCHO MPUMEHUTU OHE YMUTHWNKE N HaYMH UCMINTUBA-
Hba KOjU je kopuLheH y NpBoj dasun yTephrBarba CTarba.
AHanuaa npuKyn/beHnx nogataka dum Tpedano ga yTep-
OW 0a nn je goLLno oo NpoMeHe of NoYeTHOr cTakba U
KakBa je NMpoMeHa HacTana (MHaOVKaTopu 0 NpoMeHama
Ha HMBOY CTaBa W1 Ha HMBOY 0Dpasala NoHallaHa).

6. @a3sa kputnuke pednekcuje. OBo je dasa y Kojoj ce
NPenCnnTyje KakBM Cy PesynTaTh, NCXoaM Npeays3eTnx
aKLMja 1 Kako garbe: Ja i caMo HacTaBUTK ca 3aro-
YeTOM aKLMjoM, [a N je MPOLUMPUTU, OOMYHUTU HEKUM
HOBWM aKLMjaMa U/ y4eCHULMMA, 1 Oa NI Ha OCHOBY
NPUKYM/bEHNX NogaTaka Tpeda 3Ha4vajHO MeraTh ak-
Lumje oa dm dune genoTBopHYUje.

/. MnaHuparbe HapegHUX akumja. Ha ocHoBy peayntaTa
npeTxoaoHOr Kopaka, eBanyauuje edekarta ypaheHora,
MOXe ce Yhi y NnaHnparbe HapeoHOor Kpyra akLmja Koju
1 ce dasmpao Ha HapaBOyYeHUjUMa M3 MPETXOOHOr
paga.
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@ ,3ppassbe HaycTaynasu': npenopyke

[a du ncxpaHa 3ancTa duna N3Bop 34paB/ba, Y AaHALLHMM
YyCMOBMMa MoOpa joj ce MOKIOHUTM nocedHa naxrba. OBaj
[NpUpPYYHMK 3a MOAPLLKY LLKOICKOM PasBOjHOM MaHMpamsy
y OOMEHY pa3Boja KyNType ncxpaHe dasupa ce Ha CBeody-
XBaTHOM MPUCTYNy wKone TpaHchopmMaumjm noctojehe
KYNType UcxpaHe y OHy Koja y4yeHunumma odesdehyje Behy
00odpodunt. Monasehu og YHeHKMLE Oa CY LLKOE Pa3nnym-
Te, Kao 1 HbMXoBe NoTpede, HyaMMO BaM HM3 Mpenopyka y
BMOY MHBEHTapa Maegja Koje MOory NpeacTaBbaT MOAPLLKY
y NMPOLLECY LLIKOJICKOr pa3BOjHOr NaHnparba. Y NpBoM aeny
npenopyka nsaBojheMo Heka OCHOBHa MpaBWna 34paBe
ncxpaHe. Tume BrcMo xenenn ga onakwamo Trmy 3a LLPT]
Oa dp30 goduje NnogaTke 0 TOME KakKBM Cy XXerbeHM odpacum
MoHallarba y4eHvKa y AOMEHY MCXpaHe, OQHOCHO LLITa je OHO
LUTO OM Tpedano aa dyade MCXOM, akLMja y LWKOAW. Y Opyrom
aeny npenopyka gahemo npegnaore akTMBHOCTU (HacTaB-
HWX M BaHHACTaBHMX) KOje AOMPUHOCE CTBapakby MO3UTMBHE
LLKOJICKe KYyNType, aMmOujeHTa Yy KOMe Ce YCTaHOB/bYjy npa-
BU/IHE YYEHMYKE HaBKKe Y OOMEHY 3[paBUX CTUIOBA XMBO-
Ta. OBe aKTMBHOCTM cy MehyCOBHO NOBE3aHe, y3ajaMHO ce
noap>kaBajy 1 camMo 3ajeJHO MOry 4aTh Oodpe pesynTarTe.
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@ LllUTtaje 1o 3AapaBa ucxpaHa?

[naHnparbe UCXpaHe y4YeHuKa nogpasymMeBa pasMuLLIiba-
He O BpCTaMa HaMWPHMLA M cacTaBy 0dpoKa 3a jedaH 1nu
BMLUIE OaHa Npema eHePreTCKMM 1 NpexpamoOeHnmM noTpe-
dama KOpUCHMKKa, Y3 NMPUMEHY NpexpamMdeHnx cTaHoapoa.
[MpexpamdeHn CcTaHgapay npencTaB/bajy MPenopyyeHu
OHEBHM YHOC eHepruje, XpaHbmBMX 1 3alLUTUTHUX CYMCTaH-
LM HEOMXOOHMX 3a ofpXaBarbe GU3MOMOLLKUX dyHKLM]a
opraHn3amMa 1 sgpassba nojeamHua. OHo WTo Tpeda nmaTtm
Ha yMy jecTe Oa 34paBa M UCMpaBHa XpaHa HUCY UCTO!
XpaHa Kojy gajemMo yyeHuuyMa Mopa OUTW 30paBCTBEHO
ncnpaBHa 1 6e3dedHa (MUKPODMOMOLLKM N XEMUJCKIW), anm
TO He 3HauM fa je 1 3gpaBa. OcM 3a00BOSbEHA NOTPEDA Y
KBaHTUTaTVUBHOM CMWCAY, KBa/IMTET N Pa3HOBPCHOCT Xpa-
He, 5e3DeOHOCT XpaHe anun 1 HeroBarbe KynType UcxpaHe
Majy BENWKM 3Ha4aj 3a MpaBmIaH pacT 1 paseoj aele. Cea-
K1 MPEeKOMEPHM UM HE0BObHM YHOC XpaHe cMaTpa ce He-
NoXesbHUM M MOBE3Yje ce Ca pU3nLMMa 3a pasBoj DONecTu.

LLikona Moxe Oa opraHuayje ncxpaHy y4eHuKa Ha BuLLe Ha-
YmHa 1 To: 1) NpunpeMarbeM 0dpoKa Yy CONCTBEHO] KYXMHbIA;
2) y capafpbm ca gpyrMMm ycTaHoBama odpasoBatba W Ba-
cnvTarba Koje MMajy opraHM3oBaHy MCXpaHy yYeHuKa npu-
npemMar-emM 0dpoKa y CONMCTBEHO] KyXukbi; 3) KopULherem
ycnyra noHyhaua koju ce daBe NpPomM3BOaHOM 1 AUCTPUDY-
Lmjom odpoka. Caka of, OB/X MOryhHOCTM MMa CBOje cne-
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LUMPUYHOCTK, ann 3a CBE BaXe Heka 3ajefHnYKa npasBuna.
MpaBWnHa ncxpaHa du Mopana (Antic¢ i sar., 2017, c1p.85):

« CapgpxaBaTu OOBO/bHE KOMYMHE eHepruje, CBUX Mo-
TPEDHUX XPaHIBUBUX U 3aLUTUTHUX CYNCTaHLUM Y cKiaay
C npexpamdeHnM noTpedama nojeamHLa v nonyna-
LMjcKe rpyne;

«  Ocurypati ypaBHOTEXEH OOHOC YBPCTUX U TEYHUX
HaMMPHMLA Koje Cy Nako NpodaB/bUBE;

*  YHanpeoutn (M onakwaTy) NPUCTYN CBEXO] BOAM 3a
nunhe. Boga je Hajdorbe nuhe, HeonxogHa je 3a npouece
MeTadonnama 1 GyHKLMjY CBMX opraHa 1 Tknea®. Tpeba
n3deraBaTti 4a ce Boda Nuje TOKOM jena, jep pas3dnaxy-
je XenygayHy K1McenvHy 1 TMMe ce OTeXaBa BapeHse.
Boay je noTpedHo yanmaTtn namehy odpoka.

«  Obpok dum Tpedano ga ocurypa ocehaj cCUTOCTM M 3a00-
BO/bCTBA.

» TlMotpedHo je orpaHNunNTU:

o YHOC XpaHe MpunpemMs/beHe NpPXXeHEeM U NoXoBa-
HEM;

o Kopuwhere NponsBoda Koju cagpxe npocTe Lwe-
hepe (HMp. cnagonen, Yokonaga, Kekc, KpemoBw,
cnaTkyn Hamasw, rasvpaHa de3ankoxosHa 1 eHep-
reTtcka nuha);

o Kopuwhere CnaHuxX rpuukanuua (HNp. rpyucuHe,
prdnLe, Kpekepn Koju cagpxe u Behy KOMMYMHY
conuy;

o YHOC MeuuBa oA NIMCHaATOr TecTa 300r cagpxaja
3acuheHnx macHoha;

9  YHOC BOAE je pasnnunT 1 3aBUCK Of, y3pacTa AeLe, aMOuvjeHTanHe
TemnepaTtype 1 dusndke akTMBHOCTU. AJeKBaTHU OHEBHM YHOC Bode
n3Hocu of, 1,5 nuTpe Te4HOCTH 3a Aely y3pacTa 2-3 rogmHe, Ao 2,5 nu-
Tpa TeYHOCTM 3a Aely y3pacTa 14 rognHa.



OHeBHM yHoc BOhHOr coka (Hajpeha gHeBHa Konn-
4nHa je 150ml);
yrnoTpedy Conm y NpunpemMm 0dpoKa 3a YYeHUKE;
ynoTpedy cyxoMecHaTux nposueoga (3dor senn-
Ke KONIMYMHE COMMN 1 KOH3epBaHCa) U U3HyTpuLa
Kopuhere MYHOMaCHUX M/eYHUX MPOM3BOAA
(cnp, KajMak, NaBnaka, NyTep, KPeEM CUP, CUPHWN Ha-
Ma3W);
ynoTpedy MaprapuvHa, MajoHe3a 1 Kevana.

buno &u Hajdorbe He MO3BOAUTY NPUCTYN M NPOAajy Y

LLIKOJIM HEKO] XPaHMW:
npownsBoayMa Koju cagpxe nyHo wehepa (HNp. cu-
pyne, nn3anuue, WwehepHe Tpake);
npounsBoayMa ca NyHo aguTuea, wehepa, conn n
Hes3pgpaBuX MacTy;
YKOMNMKO MocToje, Tpedano ou ykMHyTK anapare 3a
caMonoc/y>XuBame (Ca Yokonagumuama, Crnatkm-
LLIMMAa, Fa3npaHMM N eHepreTckKnuM nuhima u ch.),
WM YBECTM CaMO OHe KOju Hy[de CBeXe W 3apase
nponseoe.

Tpedano ou:
[MpunpemMaTt nnn Hapy4mBaTh 0dpoKe Koju cy da-
3MpaHn Ha pa3HOBPCHMM HaMUPHULLAMa NpeBac-
X0OHO duIbHOI Nopekna, y3 MaJsie KoJIMYnHe KBa-
NUTETHOI Meca.
YMECTO MacHMX Meca 1 MecHux npepahesmHa npe-
ropy4yjy ce nacysb, coja, dopaHuja, rpallak coun-
BO, pnda, NnneTnHa nan NocHa Meca;
Ha CBakM HauMH MogpXaTh yrnoTpedy ce30oHCKor
cBexer Boha mn nospha. Ceexe noephe 1 Bohe
00e3dehyjy yHOC BUTaMWHa, MUHepana, AWjeTHUX
BflakaHa W Opyrmux KOPUCHUX MaTepuja Kao LUTO Cy
dnaBoHOMAN, DUIBHM CTEPOM, aHTUKCUOAHCH, KO-
jUX Hema y opyrm BpcTama XpaHe;



Xned u TecteHuMHa (Hajdorbe WHTErpanHa), NMpUHaY
NN Kpomnnp Tpeda aa dyay CBakoAHEBHO 3aCTyN/bEHMU
y UcxpaHu. YMecTo denor xneda 1 neuvea NnpegHocT
Tpeda pgatu xnedy of UHTerpasHor 3pHa Xutapuua
Koju nmopef, onTUMasnHe XpaH/bMBe BPpedHOCTN cagpXu
AnjeTHa BflakHa BaXkKHa 3a perynmcarbe npodaee. [Npe-
ropyka je 4a NonoBKHa AHEBHOT yHOCa x/1eda 1 TecTe-
HuHa Byde oA MHTerpanHor 3pHa XutapuLa.

Tpedano d1 KOPUCTUTU XXUTapULE Kao AodaTak cyrna-
Ma 1v Yopdama yMecTo TECTEHUHE U Kao MpuIor y3
Meco, pundy 1 noephe. OHe cagpxe cnoxeHe Lwehepe
Kojv 00e3dehyjy OOBO/bHY CUTOCT, @ CaapXe 1 J0BOS/bHO
BaKHaCTUX MaTepuja Koje 00e30ehyjy 4odpy npodasy.
Y>U1Ha He Tpeba Aa cagpXun NPons3Bode Ca BUCOKMM
cagpXajeM MacTu 1 KOHLEHTPOBAHMX YITbeHNX Xmapa-
Ta Koju Mory fa ooBedy 4o rojasHocT, Beh odpok do-
rat BoheM n Xxutapuuama, ceHgBuY ca canaTtoM unm
MNlaAnM CUPOM, Nap4e KyKypy3He Mnpoje, opaliacTo
Bohe 1M MaeYyHa y>XuHa. BaxHo je ga y>uHa 3a Bpe-
Me LLKOJICKOI OIMOpa He dyde NpBu 00POK Y TOKY AaHa
(KawaHuH, 2018). lNpe nonacka y wkony odaBe3aH je
Oopydyak, na ou Wwkona Tpedano ga NnokpeHe pag ¢ po-
anTerbMa da 3ajedHWuYKM LWKoa 1 mopoauLa page Ha
NpaKkTVKOBakY 34paBe MCXpaHe AeLle M OMIaaVHeE.
[NoKpeHyT\ Nporpam 3gpaBe y>XUHe (HNp. CBaky aaH
yyYeHuUmM godujajy jadyky, KpyLUKY, LWaprapeny mnim da-
HaHy, M/1eYHe NpPo3mBoae), Mo MOryhHOCTK 3a CBY AeLy
nopjeaHako.
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@ Pa3BojnoacTtuuajHe KynType LKose:
npeaJsio3n LWKOJICKUX aKkTUBHOCTU U
npojekara

[NloaocTuuajHa KynTypa LWKOoMe yTUYe Ha pasBoj 30paBuX CTU-
NOBa XWBOTa y4YeHWKa Ha BULLIE HauYMHa. [oTpedHo je:

- [lajey WIKOAM opraHn3oBaHa NcxpaHa y4YeHunKa Koja je u
yKyCHa 1 300aBa,

e [aYyYeHuLM PedOBHO jedy Y KON,

« paje MoryhHocCT 1n3dopa orpaHmyeHa Ha 34paBe 1 Nako
OOCTYMHE HaMUPHULLE,

e [a je 13 LLUKONICKOr NPOCTOpa YKIOHEeHa He3paBa Xpa-
Ha 1 HaMMLW KOjW Cy LUTETHM MO 3PaB/be YYEHMKa,

e [aYyYeHuLM MOry ia Ce ApY>Xe AOK jedy Y NpujaTHoj Tp-
nesapujckoj atMocohepu,

< [aceHedJeKaoyroy peay,

e [acCy ueHe NpucTynayvHe,

« [Ja nocToje MexaHM3MK KOju CripeYaBajy CTBapaHe /0-
LLMX HaBKKa,

- [ace GokKyc CTaBM Ha MO3UTUBHE MPUMEPE,

- [Jace oxpadpe CBM a OONPUHOCE KBaUTETY UCXPaHe,

o [laYyYeHMLUM NMajy NpUnvke fa raje Heke of, HaMupHuLa
3a UCXpaHy (HMp. 3a4MHCKO OUbE U CIIMYHO) 1 Aa crnpe-
Majy 0DpOKe Y LLIKO/M, 4a y4e O XpaHu, anuv aa To U Npak-
TUKYJY U O0a UMajy NPpUNnKy 0a UCnosbe KpeaTUBHOCT Y
OBOM [JOMEHY.
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» [la ce yK/by4u LLeO KONEKTUB Y MNaHMpame UCXpaHe y
okBupy LLIkonckor pasBojHOr nnaHa Kako ou ce ocury-
pao BULLIN CTEMNEH OOPXMBOCTU akLpmja.

« [la ce yk/by4e y4EeHMLUM U3 CBUX paspeaa y UCTPaxm-
Barbe€ CTABOBA HACTaBHMKA, YYEHWNKA M poauTesrba npe-
Ma UCXPaHN 1N Y UCTPaXKMBarba NpexpamMmdeHor oKpyXe-
Hba LLKOSe (HNpP, YYeHUUM MOrY Aa NpUKYn/bajy nogaTke
0 0djeKkTrMa Koju Npoaajy XpaHy Y OKpyXerby LIKOSe,
HMXOBOM OpPOjy, YOa/beHOCTU Of, LLKOME, BPCTU XpaHe
Kojy nponajy, MonynapHoCTM Mehy yYeHuLmMma u ch).

» [la ce HampaBe UCTpaXxmBarba NpexpamdeHor okpy-
XXera LKoJie Koja 0dyxBaTajy MCMUTMBare OKOMNHE
LLKOSE, KOje BPCTe MpodaBHMLA NMOCToje U KOjy BPCTY
XpaHe NMpodajy, WTa je OHO LTO YYeHUUM Hajdellhe Ky-
nyjy, FOE yYeHUUW jeqy YXXUHY.

« [la ce OCHyje KynuHapcka cekuuja y Kojoj y4YeHnUM
MOTY YYMTU O 300aBOj XPaHW, YNO3HATK Ce ca pPasnym-
TUM Ha4MHMMa NpUNpeMarba XpaHe U cTehn OCHOBHE
BELLTMHE Yy NpUnpematrby jedHOCTaBHMX 00POKa, ann U
HMXOBOT JeKopucarba. [NocedHa ak TUBHOCT MOXeE dUTU
npunpema 3gpasuje XpaHe Kojy MHade Bone da jeqy (Ha
npuMep, MadunHM ca noBphem, MnagmMm CUPOM KN ce-
MeHKamMa, MaduHM ca DyHAEBOM U LUMMETOM, MadUHM
Ca BULLHaMa M LPHOM YOKO1aaoM, Nyua ca hypeTHOM
1 3a4MHCKMM durbeM, BOhHa canaTa ca je3arpacTuM BO-
heM 1 cnagoneaom 1 cnmyHo)™.

10 Mocne 3aBpLUETKA TEOPETCKOr Aena odyke O NMPUHLMAMMA NMPBUSI-
He 1McXpaHe Mory ce OpraHM3oBaTh AEMOHCTpaLmje, PaaMOHMLE Y KO-
jMMa y4eHuLM 13 CBUX paspeaa Npunpemajy odpoke. Npema HaBoamma
3aBofa 3a jaBHO 3apaBrbe y CydoTuup, oBa akTMBHOCT je BeoMa 400po

npuxsaheHa y cyboTUYKMM OCHOBHUM U CPEHMM LLKOMaMa U BenKu
@ Dpoj MNaamx pago y4ecTByje y OBaKBOj MPUNPEMM XPaHe.



[la ce OCHyje LUKONICKN BPT; YKIbYyUYMTE YUYEHMUKE Y y3-
rajarbe Boha, moBpha, nekoBuTor duba. LLikonckn BpT
NO3UTKBHO yTWYe Ha TpajHO Namherbe cagpkaja Kpo3
npaKkTU4aH pag W cTBapa ocehaj 3a40BO/bCTBA Kada
YYEHWNLW BUOE pe3ynTaTe CBOr pada.
[a ce cTBOpe yCnoBuM Aa AeLia v oMiaanHa y4ecTByjy Y
ofadupy n npunpemu yxumHe. BpemeHoM he passuTn
NpaBUIHE HaBWKE 1 KaCHWje, Y BULLMM paspedmma, nak-
LLIEe Ce N3DOoPUTUK Ca ,MOOOM" KYMOBUHE YXKMHE.
[a ce nogp>Xu nHUUKMjaTUBa y4eHUKa y OBOM OOMe-
Hy Mof, YC/IOBOM [a 330BO/baBa KpUTEPUjyMe 30paBe
nexpaHe. Nogpuika MHULMJATUBY YYEHMKA N HMXOBO]
YKYMHO] napTuumMnaumjyu y npoLuecy ogsyymBarba no-
BehaBa MOryhHOCT ycrexa CB1X akupja y LLKOJIN.
[la ce y WKONM OCHyje Manun peuumkKnaXKkH1u LeHTap.
[Nopen yobuyajeHMX KOHTEjHEpa 3a peuukaaxy CTa-
Kna, nanupa, NNacTuke, A1 MeTana, y LWKOMN Ce MOory
YyCMOCTaBUTW M NpoLieaype 3a peLmkiaxy oTnagaka of
xpaHe. OBaj npojekaT du OogaTtHO OOMPUHEO Pa3Bojy
€KOSOoLLKE CBECTM M OArOBOPHOI MOHalLama yYeHuKa
npema OKOMMHW, ann dm AOMPUHEO 1 Pa3Bojy dpure 3a
Opyre 1 NpocoLmMjanHo NoHallare. XpaHy Kojy yY4eHuLM
He nojeay, MOXe Ce NOHYAUTU:

opraHn3aumjama Koje ce daBe peLMKNaXKoM XpaHe;

NoKaNHMM ysrajuBadnMa 1 BnacHMUMMa gomMahmx

XMBOTUHbA.

OcTtaup xpaHe Mory duTn nckopuhern y npojek-

Ty ,LLkonckn mydumum”, Mory ce HomMe HeroaTtu

»3BaHNYHM" LLUKONCKW JbyOUMLM UMK NyTanuue.
[a 0eXXypHu y4eHULUM yYeCTBYjY Y NPUNpeMu LLKON-
CKMX 0DpoOKa: AeXYPHU yYEeHULWM MOry OoduTK ynory
0a NapTuuMnupajy y NpunpemMm y>xxnmHe nnm LKONCKMX
odpoka.
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« [la ce opraHusyje LUKOMCKa aKumja y KOjoj ce mpocna-
B/ba 1 odenexana [aH/Hepermwa/Mecel, 3gpaBe xXpa-
He. Y cKnomny oBK1x akUpja NpoMoBKCanu O ce 3apasu
odpacuy UCXpaHe Ha pasnnumTe HaumHe: NTepPapHNM
cacTaBMMa, IMKOBHUM PagoBMMa, NPUNPEMOM 3paBe
XpaHe 1 cnnyHo. basapu 3apaBe xpaHe Mory nocrtatu
penoBHE aKTUBHOCTW Y LLKOMW, @ MpYy>Kajy MHOro Moryh-
HOCTW.

« [la ce y noBoagy OpXaBHWUX, BEPCKMX, 0DNYajHNX Npa-
3HMKa opraHuayje HM3 akumja nod Ha3neoMm ,,lNpa3Hnu-
Ha Tpne3a”. OBe aKTMBHOCTW Cy Oodpa Mpunivka ga
ce aHraxyjy nHoopmasnHa 3Harba y4YeHuKa cTedeHa y
nopoauLN: Kako U3rfnega jefloBHUK, Kako ce npunpema
Koja XpaHa, TPagnLUMOHIAaHN PEeLIenTy U HAaUYMH HMXO-
BOr Kopuihera 1 CIIMYHO.

« [la ce opraHunsyje Yac gomMahuHCTBa, duonoruje, nnm
XEeMMje Yy LLIKOMCKOj KYyXMnhbM Nof HasmeoM ,,KyBajMo 3a-
jeoHo".

« [la ce opraHuayje ,[Mpnyaonuua: Johute HaMm y ro-
cte": IpocTop 3a pasroBope O 30paBOj UCXPaHW, O
Teny, GU3nNYKMM aKTUBHOCTMMA, €CTeTUUW, Wn3rneny,
KOXW, TEHY, TPEeHWpaky, aHadoMuMMa, Jogaumma vy
MCXPaHN N CAMYHO. AJONECLEHTH, KOjUMa je nocedHo
CTano oo ousM4Kor narnega He nMoBesyjy 3apaBe CTU-
NI0Be XMBOTa, PeaoBHY GU3NYKY aKTUBHOCT W adeKBaT-
He npexpamoeHe HaBKKe ca BNaCTUTUM U3rIeaoM, a To
du Morao ga dyae BakaH 3afaTak LLKOoNe Koja n3nasmy
cycpeT Beh nocTtojehum noTpedama yueHuka.

» [la ce nocedHa NaxHa NOCBETU pPa3Bojy Megujcke nu-
CMEHOCTM Kao aeny dopde 3a 34paBy UCXPaHY:

[laH aHanmM3e pekniamMma 1 HavlHa Ha Koje OHe Oenyjy.
Akumja OTKpUj 3HaYeHbE peKaMme.
o Wsnoxda ,Hajuewhe 3adnyae o 3gpaBoj ncxpa-

n

HUN".



. dOKTOp 3a Meguje: bonyjew nn og KOH3ymMepu-
3mMa?" BukeHa peknamoxaepa y LWKOAM — npukasm-
Barbe pekiamMa BesaHux 3a xpaHy 1 nuhe n 3ajen-
HWYKa aHaM3a M OMCKyCuja Ha Koje CBe MPUKPUBEHE
HauMHe Oenyjy Ha pPa3Boj KOH3YMepM3mMa — Nnporpam
Ce MOXe HanpaBUTK Ca CNOSbHUM FOCTUMA.
V3paga nndneta 3a poanTesbe O HaBrKamMa 34pa-
BE MCXpaHe 3a OeLy W 3a ogpachne. Y nspagy nm-
dneta dunm dKn yKIbYYEHN N HAaCTaBHULIM N YYEHULIM
PasINYUTUX y3pacTa.
[la ce HanpaBW LUKONACKN (ENEKTPOHCKMN) KyBap Koju
Ou 3ajedHNYKM NPaBUAM YYEHWULIM, HACTaBHULM W pOanN-
Terbn. OBO yKiby4yje U Ncarbe TEKCTOBA, NMPeiom Tek-
CTa, HEroBO NIMKOBHO-Tpadunyko ypehemse.
[a y nnaHuparby LWKONCKMX BaHHAaCTaBHMX U BaH-
LLIKONCKUX aKTUBHOCTM nocedaH dokyc dyae Ha 3apa-
BOj XpaHW: MOCETE 1 N3NEeTN A0 NOSbOMNPUBPEOHMKA KOjU
y3rajajy OpraHcky XpaHy Wiy OoMahMHCTBMMA Koju
camocCTasHO KOH3epBUpajy 1 npepahyjy xpaHy 1m ek-
CKyp3Kja Mof HaC/oBOM ,MyTEBMMA 34paBe XpaHe" u
CIIMYHO.
[a ce nokpeHe NpojekaT ga y ABOPULLTY LKoe dyny
pasnnunTe cnpase 3a BeXkdamse.
YKOMMKO je Ballia LLIKOMa y Mar0j CpeauHu, nMaTe Benn-
Ky MpeaHOCT Aa MPeKo LIKOMCKMX 00poKa nogcTnyeTe
NOKasiHy €eKOJIOWKY MNPOWU3BOAHY, OPraHCKy XpaHy,
NpeKko e fajete NogpLiky MananMm npoussohavrma u
pa3Bojy NnokanHe cpeamHe. Ha npumep, norbonpmepe-
He cpedrbe LWKOME MOry y3rajaTn OpraHcke NpomsBoae
1N Mory d1Tn MecTo noceTa OCHOBaLa, UM MOTy DUTU
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CHabpaeBay LLUKoMa Yy NIoKanHoj CpenHU OPraHCKNUM Ha-
MUpHMLamMa."

Huje cywrtnHa y ToMe ga ce pagu OHO LUTO Ce€ BOU
Hero ga ce BOJIM OHO LUTO Ce paau — U ca UCXPaHOM je
UCTO Tako, roTpebHO je paguTy Ha TOMe Aa Y4YeHuUU
OCTENEHO 3aBoJsie APpyraunjy HauYMH ncxpaHe v ga ra
CIPEMHO rPUMEHLYJY U MPOMOBULLIY.

11 Y NTanuju cy WKONCKM 08poLm of, eKOMOLWKN YNCTUX NPOon3Boda
Koju ce raje y d6nmckoj okonmHn. CBakoOHEBHM jeIOBHMK Hajyelwhe ce
CacCTOju of, naLuTe UM NprHYa ca canatoM Koju Ce ClyXe OLBOjEHO.
Meco je Ha jeNloBHMKY CaMO HEKOMMKO MyTa CeAMUYHO U TO Y MarbiM
nopumjama.
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Tabena 2. Moryhe Likoncke HTepBeHLmje y obnacTtn
npaBuHe UCXpaHe 1 30paBor XMBOTHOI CTUNA

Yyere Ha
YyacoBuMa

Yacosu nocee-
heHu ucxpanm

Yacosn nocee-
heHun epykaumjm
0 3[paBoj 1 de-
3DeOHoj XpaHu,
npaBWIHOj UC-
XPaHu 1 3Havajy
KOH3yMupatba
nospha 1 Boha

OcTanu yacosu

ObyxBaTatbe
Tema o0 34paBoj
NCXPaHW 1 3apa-
BWM CTUIOBMMA
XMBOTa KpO3
Apyre Yyacose

Oomahu 3apgaum

YTBphKrBare Ha-
y4YeHor rpaamea
KpO3 pasnununTe
nomahe 3apgaTke
Koju ce cnpo-
BOZE Y OKBUPY
nopoauue

Yyere Kpo3
npakcy un

3abaBHe
aKTUBHOCTM

LLikoncke dawTte

Yuerse Kpo3
npakTW4aH pag,
y WWKONCKMM a-
LTamMa: caghba,
pacnosHaBatrbe
nospha 1 Boha,
3a4nHCKOr drsba,
ofpXaBatbe, pas,
y dawTn

MNoceTa
nujauama

[penosHaBare
pasNUUUTUX

BpCTa nosphaun
Boha Ha nujaua-
Ma 1 cajMoBMUMa
opraHcke xpaHe

MNoceTa
dapmamau
cajMoBMMa

[penosHaBarse
pPasNUUUTUX
OMaXxUX XNBO-
TUHba

Urpe n
TakMuYeHa
(kpo3 Harpage
npapyre
noacTuuaje)

PauyHapcke
urpuue

MHTepakTmB-

He Urpuie ca
pasNUYTUTUM
TeMamay
odnactu npasmn-
He UcxpaHe n
30paBux CTUNOBa
XM1BOTa

KBunzosun

TecTuparse
3Hatba felle

0 CTEeYEHUM
3HaHMMa 0 Mpa-
BWJTHOj UCXpaHM
1 30paBUM CTU-
JIOBMMa XMBOTA,
TaKMUYeHe 13-
Mehy oaerbera,
LUKONa, ApXKaBHM
HWBO U C/.

My3uka

[eBatbe, peno-
Bakbe, KOMMO-
HOBatbe Ha JaTy
Temy

MNpomeHa
noHawara

Y3opu

Mogenu noHa-
Wwarba cnopTm-
CTa, BpLUHbaka,
LpTaHWX jyHaKa,
poamuTera,
HacTaBHWKa
(noacTuuarse
poauTerba n Ha-
CTaBHWKa fia ce
Takohe 3gpaBo
XpaHe)

MNocTaB/bame
uunbeBa

[NlocTaBmbare
LnbeBa Of, cTpa-
He HaCTaBHWKa,
[eue, poanterba
ca uurbemM noee-
harba KOH3yMun-
parba "3apaBnx
HamMupHuLa", mpe
cBera nosphau
Boha

[HeBHUK
ncxpaHe

Bohete oHeB-
HWKa ncxpaHe
caMeperem
KONMMYMHE XpaHe
- moBpaTHa
nHdopmaumja o
pasHOBPCHOCTM
nopoamyHe nc-
XpaHe, KONMUmHM
XpaHe Koja ce
KOH3yMWpa, Npa-
here pegoBHO-
CTW odpoka...
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Myntumeguja

Cnatbe nopyka
0 NPaBW/IHOj
NCXPaHM Kpo3
pasnuyuTe
MynTUMeauje
(dpnnmosun, OB,
LUIKOMCKM d1o-
cKon, pekname)

LLTtamnaxmn
maTtepwujan
3apgeuym

poauTtesbe

YyspLuhuBarse 1
NMoHaB/bakse Mo-
pyka O NpaBW/IHOj
NCXPaHW Hay-
YEHMX Y KON
KpO3 pasnnymTe
LTaMnaHe maTe-
pvjane Hamerbe-
He 3a Kopuwwhe-
He Y NOpoanLIM

WNHTepHeT

YnoTpeda
pas3nMUUTUX
web cTpaHuLa
1N anaTku Koje cy
HamMerbeHe 3a
efykauujy feue
0 NPaBUHO]
ncxpaHm

Mpunpemaun
perycrtauumja
XpaHe

[Mpunpema 1 ge-
rycrauvja sgpa-
BUX 0OpOKa U
XpaHe: NoBphHMX
1 BohHux canarta,
34paBor AopyY-
Ka, caMocTanHa
npunpemMa xmnTa-
pu1ua 3a gopyyak
ca CBEXUM 1
cyBMM BOhem,
opallacTm
nnogoBMMa

KynoBuHa xpaHe

Odunnazak
npoaaBHMLa

ca 0dumnackom
"3npaBux" nonn-
Lla 1 AeMOoHCTpa-
LIMjOM YnTarba
neknapaumja

LLikoncku cajam
3[paBe XpaHe

[Npunpema xpaHe
Mo 34paBuUM
peLenT1ma

1 npofdaja Ha
LLKOJICKOM CajMmy

JlntepapHu
M JIMKOBHU
KOHKYypCUu

[Mucatbe necama
1 cacTaBa Ha
3apaTe Teme
JMKoBHW papoBum
Ha TeMy 3apaBe
XpaHe, nospha,
BOha, Xutapuua

Myszeju/
ranepuje

Obdunaszak
My3eja, ranepuja
y noTpasu 3a
YMETHUYKNM Oe-
NMMa ca TEMOM
XpaHe, UCXpaHe,
KynType odeno-
Bakba, PuUsnyke
aKTVBHOCTU

N3papa kyBapa

3ajeaHnyKa
aKTUBHOCT
HacTaBHWKa, Po-
ovTerba v aele
y NpaBsbetby pe-
LilenaTta u kyBapa
ca peLenTvMa 3a
npunpemMy agpa-
BUX 0dpoKa

LLikona — peuun-
KNaXKHU LleHTap

Mopaen cmarbm-
Batba oTnaga
XpaHe, peLmkna-
a, afeKkBaTHO
yKnarbarbe

LLkoncko
nsopuwTte -
MecTorge ja
BeXxdam

OmoryhaBarbe
hauuma gay
BpeMe nposeae-
HO Y LLIKO/ICKOM
OBOPULLTY
npoBseny ak-
TMBHO, 33jeHO
ca Mo3UTUBHUM
np“MepoMm
HacTaBHWKa

NpunaroheHo npema: Mak, T.N., Bonsmann, S., Genannt, S.,
Caldeira, S., & Wollgast, J. (2016, December). How to pro-
mote fruit and vegetable consumption in schools: A toolkit.

In Acta Paediatrica (Vol. 106, pp. 39-39). New Jersey: Wiley-

Blackwell.
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@ 3aksbyvak

Y 3aK/byyKy OBOI MPUPYYHMKA XXenenm dcMo aa cyMmmpamo
W jOLL jeAHOM Harnac1Mo HEeroBe rnaBHe NOopyKe:

« VicxpaHa geue v MNagvix je jeqHo o LIEeHTPaIHUX M-
Tarba y JaHallkbe BPeMe, jep MMa 3HadajaH yTuuaj Ha
3[0paB/be He CaMo Y TUM paHnUM y3pacTimMa Beh 1y oa-
pacnom gody. CaBpemMeHo goda ce oanKyje MarbKoM
®GUBNYKMX aKTUBHOCTM W MoBeharbeM ceaaTuBHUX ak-
TMBHOCTW eLle, MAaamx U 0Qpacinx, Koje ce HeraTBHO
oopaxaajy Ha OpojHe 3apaBCcTBeHe NapameTpe. Pag
Ha pa3Bojy KYNType XWB/betrba M pa3Bojy 30paBnX CTU-
NoBa XMBOTa MOCTaje YPreHTHa HY>KHOCT Y BaCrUTHO-
-00pas3oBHOM pady y caBpeMeHoM Jody.

o [luTare ucxpaHe y4YeHWKa y LlKo/lamMa MOCTaB/baMo
Kao [eo BacrnmTHO-obpa3oBHOI paaa, a He Kao npak-
TUYHO MTarbe 0de3dehmBarbe 00poka y Wkonu. Pe-
OOBHW HACTaBHW cagpXXaju M3 pasaMumMTuX nNpeameTa
MOTy Ce MoBe3aTh Ca UCXPaHOM 1 KOPUCTUTK 3a Pa3BO;
HaBWKa 30paBe UCXPaHe U 30paBUX XXNMBOTHUX CTUIOBA
y4eHuka. VicxpaHa y LIKONM je norogHa v BaHHacTaBHa
aKTMBHOCT 3a pa3B0oj GYHKLMOHAIHE MUCMEHOCTU yye-
HMKa, nocedHo Meanjcke, MHGOPMAaLMOHE N MHDOPMa-
Lpjcke MMCMEHOCTM YYEeHWNKa, 3@ BaCMTHO OefoBaHe
Ha HbMX U Pa3BOj KPUTNYKOT MULLIbEHA YYEHNKA.

«  llIkosicke Kyxurbe Cy M3y3eTHO BaXKHu MPOCTOPM CBake
LLKOME M MOTPEedHO je HacTojaTu rae rof je To Moryhe
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[a LLKOSe NMajy CBOje KyXMHbe, Aa ce Ty Npunpema xpa-
Ha 1 Oa ce NPOCTOPW LLKONCKMX KyXMHba ypede Tako aa
dyay MeCTO OKYM/bakba YYeHMKa pasnMunTmx paspena m
HaCTaBHMKa, 4e0 3[PaBOr OKPY>XeHba 3a pa3Boj M ofpa-
CTakbe CBaKkor geteTa. YKOMMKO 3akKOHCKa Nerncnatmea
oTexXaBa OBakaB MPUCTYM, He Tpeda LKoYy Npunaroha-
BaTW NerncnaTnem Beh 0dpHYTO, NErMCnaTnBY LLKON U
yHanpehmBamy KBanMTeTa odpasoBarba, 300r HeroBor
OyropoYHOr ApPYLUTBEHO 3Ha4Yaja.

*  VicxpaHa y WKonu je rnpuavka ga CBu 3aroc/IeHn 1 yye-
HuL capahyjy v 3ajeqHunYky pade Ha yHanpehuBarby
KBasmTeTa LLIKO/ICKE KYy/Type W pasBojy ocehaja npu-
MagHOCTW LUKOMW, WTO, NPeMa HanasnuMa UCTpaxmBa-
Hba, OONPUHOCK BENO] YCMELIHOCTK LKOME U DOfbeM
nocturHyhy y4deHuka. OBO je OCHOBa W1 3a KBaIMTETHY
capafrby Ca opraHuMsaumjama, MHCTUTYUMjamMa 1 3Ha-
YajHUM NojeaMHLIMMa Y IOKaTHOj CPEONHM.

» Llkoncko pasBojHO MnaHuparse Koje Mma y GoKycy
LLKOSICKY MCXpaHy HWje ncnyraBarbe 0daBes3e npema
MnHMCTpacTBY, Beh MocTaje ayTOHOMHO OaB/beHE Kpe-
nparbemM cpheanHe 3a 3paB v LIeJIOBUT PasBoj y4eHMKa.
LLIkonckn npojekTn NocTajy Npunmnka ga LWKoa Tpara 3a
peLLerMMa 3a COMNCTBEHE, cneumdunyHe notpede, Kao
Ja kone MehycodHO pasmMetbyjy UCKYCTBa U npuMepe
nodpe npakce.

» Llkoncka ncxpaHa je akTMBHOCT KOja YMHW A4 LLIKO/1a M0~
CTaHe aKTUBHM areHc y JI0Ka/IHOj cheauHu (HNp., akumje
yCMepEHe Ha MPOMEHY NPexXpPaMOEHOr OKPYKerba LLIKO-
1€, Ha Kpenpame 1 ansajHnparse NpocTopa 3a 0deao-
Batbe U CI.).

VicTpaxuBarbe 1 yHanpehrBare MCXpaHe YY4eHMKa Y KO-
nm Tpedano du ga dyade NoKpeTad WMPKX akupja y cny>xom
Kpeupama NonuTUKe nokanHe Oodpodutn 3a geuy wm
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mnapge. OBo &1 odyxBaTano cBe akuuje Koje ce Tudy KBa-
nMTETa OKPYXerba LKone (HNp. dpoj KnaamoHuLa, KoLKap-
HMLA Y OKO/TMHW LLKOSE, KOHTaKT Ca PU3MYHNM COLIMjaNHNM
nogrpynamMa nonyT AENMHKBEHTCKMX rpyna, amnepa Hap-
KOTWUKa, 1 cnnyHo). [leo oBe nonutuke duno du 1 npahemse
nogartaka Koje LUKOJCKM Nekapy NPUKYMNbajy Ha roayLLHbM
CUCTEMATCKMM MNperneanma y4eHmnka, noBesnBare TUx no-
OaTtaka 'y CMUCIEeHyY aHannay cTakba M Ha OCHOBY TOra Mo-
OenoBarbe KOHKPETHE LLKOMNCKe npakce (McxpaHe, dusmy-
KMX aKTMBHOCTW, CNOdOOHMX BaHHACTaBHUX aKTWUBHOCTM,
nTa). OBa NnonuTuka nokanHe OodpoduTn 3a geLy 1 Mnage
Tpedano dv ga MHUUMpPa 1 Merarbe NocTojehe 3aKoHcke
perynaTtmee, yKoOAMKO je TO MoTpedHo, Aa du ce HamnpaBm-
no 3apaBuje 1 de3dedHuje okpyxerbe Koje he nogctruatm
Jeujv pasBoj.

Benwku je dpoj noTeHUmjanHux ak TMBHOCTW 1 dyayhux npo-
jekaTta Koju Mory LMpUTK U Npoayd/bMBaTn edekTe OBOr
npojekTa. MckpeHo ce Hagamo aa he npuMeHa oBor Npu-
PYYHMKA Y MpakcKu MOTUBMCATW LLKOSIE U HAacTaBHUKE Oa
MoKaxy CBOje CTPyYHe KOMMEeTEHLMje 1 NegaroLlky ayTo-
HOMMW]Y Y MHOBATUBHOM M OArOBOPHOM MPUCTYMY OBUM M-
TarbnMa.
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@ 3aKOHCKM OCHOB 3a aKTUBHY yJiOry
wKone y yHanpeherwy ucxpaHe geue

»  3aKoH 0 3[paBCTBEHO] 3alTUTK («Cny>xdeHn rnacHuK
PC», dp. 107/05 n 25/2019)

»  3aKoH 0 30paBCTBEHOM ocurypamsy («Cny>kdeHu rna-
CHUK PCx», dp. 107/05 1n 109/05, 25/2019)

» 3aKkoH 0 jaBHOM 3pgpaBiby («CnyxdeHn rnacHuk PCx»,
op. 15/2016)

»  Ypepnba o 30paBCTBEHO] 3aLUTUTW AELE, LLUKONCKE AeLle,
cTygeHaTa 1 xeHa («Cn. rnacHuk PCy», 6p. 49/95)

+  Ypepnbda o0 30paBCTBEHO] 3aLLTUTM CTAHOBHWULLTBA Of, 3a-
pasHux donectu («Cn.rnacHuk PC», dp. 29/02, 15/2016)

«  Ypenda o HaupoHanHoM nporpamy 30paBcTBeHe 3a-
LUTUTE XeHa, geue 1 oMmnaguHe («Cny>xdeHu rnacHUK
PC», 6p. 28/09)

« [lnaH akumje 3a XMBOTHY cpeauHy 1 30paBibe dele Y
Penyonuum Cpdunjn 3a nepuop og, 2009. oo 2019. rogm-
He (,CnyxdeHun rnacHuk PCx», dp. 83/09)

*  HaupoHanHu nporpam 3a NpeBeHLM)y rojasHOCTM KOL,
aeue v ogpacnunx «CnyxdeHn rnacHuk PC», dp. 9/2018.

« 3akoH o mMmaguma Cn [lnacHuk PC dp. 50/20M
HauwnoHanHa cTpaTeruja 3a mnage 2015-2025 Cn. Ma-
cHuK PC dp. 22/2015

o [lpaBUMHKK 0 BAMXKMM YCNOBUMA W HAYMHY OCTBapUBa-
Hba MCXpPaHe deLe y NpeaLkonckoj yctaHosm: 39/2018-
24
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8@ Jlucta ckpaheHuua

Al aKLMOHO NUCTPaxBare
3CXK 3[4paBu CTUOBU XMBOTA
KT MHOOPMALIMOHO-KOMYHUKALIMOHE TEXHOMOT Nje
NTM MHOEKC TenecHe Mace
KK21 K/by4He KoMneTeHuUmje 3a 21. BeK
PC Penybnuka Cpbuja
™ TenecHa Maca

LLIPTT LLIKOSICKO PasBOjHO NaHMpam-e
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